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1. SCOP

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.

Prezenta procedurd are drept scop: descrierea modului de curdtenie si dezinfectie in blocul operator
in vederea mentinerii unui mediu curat si bine aerisit pentru reducerea riscului de IAAM.

Procedura da asigurdri cu privire la existenta documentatiei adecvate derularii activitatii.

Asigurd continuitatea activitatii, inclusiv in conditii de fluctuatie a personalului.

Sprijind auditul si/sau alte organisme abilitate in actiuni de auditare si/sau control, iar pe Manager, in
luarea deciziei.

2. DOMENIU DE APLICARE

2.1.

2.2.
2.3.

Prevederile prezentei proceduri se aplica de cétre personalul din cadrul Spitalului Clinic Céi Ferate
lasi in blocurile operatorii.

Activitate procedurala:reglementarea activitatilor privind curatenia si dezinfectia in blocul operator.

Prevederile prezentei proceduri se aplica de catre personalul stabilit conform procedurii.
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3. DEFINITII SI ABREVIERI

3.1. Definitii ale termenilor

Nr.

rmen
ert. Terme

Definitia si/sau, daca este cazul, actul care defineste termenul

1 antiseptic

2 biofilm

produsul biocid care fie inhibd dezvoltarea, fie distruge
microoganismele la nivelul tegumentelor/mucoaselor intacte pentru
_prevenirea sau limitarea infectiilor;

un strat subtire de microorganisme, care prin secretiile lor adera
puternic la suprafete organice sau anorganice si care este foarte
rezistent la unele substante biocide, necesitind o procedurd de
decontaminare inainte de a fi curatat si dezinfectat;

3  precuritare

|

curitare

etapa prealabild curdtdrii care se aplicd instrumentarului si
echipamentelor murdirite excesiv cu sange, sputd, materii fecale sau
alte fluide biologice, efectuatd imediat dupa utilizare, in zona de

_ingrijire a pacientului; o - .
etapa preliminard obligatorie, permanentd si sistematicd in cadrul
oricarei activitdti sau proceduri de indepdrtare a murddriei (materie
organicd si anorganicd) de pe suprafete (inclusiv tegumente) sau
obiecte, prin operatii mecanice sau manuale, utilizindu-se agenti fizici
si/sau chimici, care se efectueaza in unitétile sanitare de orice tip, astfel
incat activitatea medicala sa se desfasoare in conditii optime de
securitate;

5 dezinfectie

procedura de distrugere a majoritatii microorganismelor patogene sau
nepatogene de pe orice suprafete (inclusiv tegumente), utilizandu-se
agenti fizici si/sau chimici,

6 deziﬁfeéiie_ curenta

procesul ritmic de curatare si dezinfectie a tuturor spatiilor si
suprafetelor din unitatea sanitard, in timpul activitatilor zilnice;

7  dezinfectia terminala

procesul de curitare si dezinfectare a unei incaperi/unui spatiu la
eliberarea de cétre pacient;

8  sterilizare

operatiunea prin care se realizeazd o reducere logaritmicd de 107-6
(1/1.000.000) a microorganismelor, inclusiv a sporilor bacterieni de pe
obiectele contaminate; rezultatul acestei operatiuni fiind starea de
sterilitate;

9 termodezinfectia

dezinfectie prin caldurd umeda (in functie de timp si temperaturd), care
se realizeaza prin procesarea automatd in masini de spalat cu caracter
specific;

10 dezinfectie de nivel
inalt

procedura de dezinfectie En care se realizeaza distrugerea bacteriilor
in forma vegetativa, fungilor, virusurilor, micobacteriilor si a majorititii
sporilor bacterieni.

11  dezinfectie de nivel

intermediar (mediu)

procedura de dezinfectie prin care se realizeaza distrugerea bacteriilor
in forma vegetativa, a fungilor, a micobacteriilor si a virusurilor, fara
actiune asupra sporilor bacterieni;
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12 dezinfectie de nivel procedura de dezinfectie prin care se realizeaza distrugerea majoritétii_
scazut bacteriilor in forma vegetativa, a unor fungi i a unor virusuri, fard
actiune asupra micobacteriilor, sporilor de orice tip, virusurilor

§ ~ neanvelopate si a mucegaiurilor;

13 dispozitivele medicale Sunt reprezentate de accesorii specifice care parte din clasa Ila si
utilizate in procedura Ilb;
de dezinfectie B -

14 decontaminarea procesul de neutralizare/indepartare a unor substante periculoase

sau

radioactive, inclusiv a incarcaturii microbiene de pe un obiect, o
suprafatdi sau persoand; etapa importantda in dezinfectie si
sterilizare; o .

15 materiovigilenta obligatia de a declara incidentele sau riscurile de producere a unor

incidente legate de utilizarea dispozitivelor medicale;

16 produs detergent- produsul care include in compozifia sa substante care curdfd si
dezinfectant substante care dezinfecteaza si are acfiune dubla: curdfa si
S dezinfecteazi; S

17 produse utilizate in domeniul medical pentru dezinfectie sunt reprezentate
biocide/dispozitive de acele substante active/preparate continind una sau mai multe
medicale ~ substante active, conditionate intr-un produs cu rol in dezinfectie;

18 dispozitivele medicale se referd la produsele, cu exceptia medicamentelor, utilizate in

reutilizabile

domeniul ingrijirii sanatdtii pentru diagnosticarea, prevenirea,
monitorizarea sau ingrijirea pacientilor si care pot fi/suporta
reprocesarea. Numarul de reprocesdri ale dispozitivului se va

face in functie de indicatiile producitorului;

19

o

21

22

dispozitiv de unica
folosinta

dispozitiv destinat unei singure utilizari pe parcursul unei singure
proceduri la un pacient; acestea sunt marcate cu simbolul specific
(un cerc in care se afla cifra 2, tiiata cu o linie oblica);

standarde EN

norméd/ansamblu  de norme care reglementeazd calitatea,
caracteristicile, forma unui produs. Acestea sunt consemnate intr-un
document agreat la nivel european;

dezinféct_i_sl chimica

‘trasabilitatea

un nivel superior de dezinfectie care se aplicdi cu strictete
dispozitivelor medicale reutilizabile, destinate manevrelor invazive,
si care nu suportd autoclavarea, realizand distrugerea tuturor
microorganismelor in formad vegetativd §i a unui numar mare de
__spori - — |
reprezintd istoricul unui proces de la initierea pana la finalizarea
acestuia. Aceasta este o caracteristici de baza a sistemului de
asigurare a calitatii;
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3.2. Abrevieri ale termenilor:

Nr.

crt. Abreviere Termen
1 CPIAAM Compartimentul de Prevenire Infectii Asociate Asistentei Medicale
2 TAAM Infectie Asociatd Asistentei Medicale
3 DSP lasi Directia de Sanatate Publica Judeteana lasi
4 BO Bloc operator
5 EAS Expunere Accidentala la Sange

4. DOCUMENTE DE REFERINTA

Nr.
crt.

Document

Titlul

SR EN ISO 9000:2015

SR EN ISO 9001:2015

Wi -

OMS nr. 1.226/2012

OMS nr. 1.378/2018

OMS nr. 1.101/2016

OMS nr. 1761 / 2021

OMS nr. 1.096/2016

Sisteme de Management al Calitatii. Principii fundamentale §i vocabular

Sisteme de management al calitatii. Cerinte. e

Ordin al ministrului sﬁnﬁtﬁtu pentru aprobarea Normelor tehnice prwmd
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei
de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile
rezultate din activitdti medicale

Ordin al ministrului sénatatii pentru modificarea Normelor de igiena si
sandtate publicd privind mediul de viata al populatiei, aprobate prin
Ordinul ministrului sanatatii nr. 119/2014

Ordin  al ministrului sandtatii pentru aprobarea Normelor de

supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale in unitatile sanitare

pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de
Bloc operator si controlul eficientei acestuia
Ordin al ministrului sanatagii privind modificarea si completarea
Ordinului ministrului sdnatafii nr. 914/2006 pentru aprobarea normelor
privind conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca un spital in vederea
obfinerii autorizafiei sanitare de funcfionare

OSGG nr. 600/2018

Ordinul secretarului general al Guvernului privind aprobarea Codului
controlului intern managerial al entitatilor publice.

LEGE nr.3din 8
ianuarie 2021

privind prevenirea, diagnosticarea si tratamentul infectiilor asociate
asistentei medicale din unitatile medicale si din centrele rezidentiale
pentru persoanele adulte aflate in difi icultate din Roménia

10

ISP Bucuresti

Ministerul Sanititii

Ghid privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile de asistenta
medicala _ _
Ghid de management al infectiilor asociate as:stentm medicale,editia a
2-a, 2017, sub redactia Vasile Cepoi si Doina Azoicii
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1 Spitalul Clinic CF Iasi Ghidul de Prevenire Infectii Asociate Asistentei Medicale in Spitalul
Clinic CF Iasi — aprobat de managementul spitalului

5. DESCRIEREA PROCEDURII

Procedura se refera la realizarea curdteniei si dezinfectiei in toate salile din Blocurile Operatorii, inclusiv
in sala de endourologie

5.1. Reguli generale
»  Materiale si echipamente

Materiale (produse) destinate curateniei/dezinfectiei:
e Detergenti:

- Neutri/detergenti lichizi universali (mobilier, paviment, echipamente medicale)

- Alcalini/"decapanti” (spélarea zilnica a pavimentelor sau/si intretinere de fond)

- Acizi/’detartranti” (curatarea materialelor cu depuneri de piatra); ,,detartran{i tamponati”

(curdtarea articolelor inox).
- Abrazivi — pentru suprafete dure, pavimente, obiecte sanitare.

»  Echipamente destinate curateniei/dezinfectiei:
- maturi, perii, mopuri/ carucioare de curatenie
- accesorii: manusi, echipamente de protectie
- lavete; bureti abrazivi- pentru fiecare suprafata in functie de zona

Pentru curatenie si dezinfectie se utilizeaza solutiile de curatare si biocidele avizate.

»  Reguli privind depozitarea produselor si ustensilelor destinate curdteniei si dezinfectiei:

- se vor folosi doar produse avizate / autorizate pentru utilizarea in domeniul sanitar;

- se vor respecta intocmai recomandarile producatorului;

- se vor respecta regulile de protectie a muncii (purtare de manusi, ochelari de protectie,
echipament impermeabil, etc);

- recipientele se vor pastra etichetate, inchise ermetic (pe eticheta se trece numele produsului,
familia careia apartine, termenul de valabilitate, dilutia de lucru, data la care s-a facut dilutia,
perioada de utilizare a produsului diluat, mentinut in conditii adecvate, cu specificarea
acestora);

- NU este permisa utilizarea unor ambalaje alimentare pentru produsele de intretinere a
curateniei;

- NU este permisa aruncarea ambalajelor goale, decat dupa ce au fost curatate si/sau neutralizate

»  Reguli pentru depozitarea produselor si ustensilelor folosite la curatenie:
- dupa fiecare operatiune de curatenie si la sfarsitul zilei de munca, ustensilele utilizate se spala,
se curata, dezinfecteaza si usuca.
- curatarea si dezinfectia ustensilelor complexe (perii detasabile, manerele periilor s.a.) se
efectueaza in functie de recomandarile producatorului;
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- ustensilele se depoziteaza incaperi speciale destinate depozitarii produselor si ustensilelor
utilizate pentru efectuarea curateniei;

- personalul care executa operatiunile de curatare si dezinfectie a materialelor de curatenie
poarta manusi de menaj sau manusi latex nesterile, respectand precautiunile standard

»  Reguli privind incaperea pentru depozitarea ustensilelor:

- pavimentul trebuie sa fie impermeabili si usor de curatat;

- aerisire naturala;

- iluminat corespunzator (natural si artificial);

- grad de umiditate optim pastrarii calitatilor;

- sd existe sursd de apa pentru pregétirea materialelor

- trebuie sa existe chiuveta cu apa potabila rece si calda, sapun, prosop, etc, pentru igiena
personalului care efectueaza curatenia;

- sa existe chiuveta/bazin cu apa potabila, pentru dezinfectia si spalarea ustensilelor folosite la
efectuarea curateniei (lavete, mopuri, perii s.a.); dezinfectia, spalarea si uscarea materialului
moale folosit la curatenie se pot face utilizand masini de spalare si uscare;

- sa existe suport uscator pentru manusi de menaj, mopuri, perii,s.a.; sa existe de asemenea
pubele si saci colectori (de unica folosinta) pentru deseuri.

»  Reguli privind depozitarea si etichetarea pe coduri de culoare a materialelor si ustensilelor de
curatenie
- Serciciul isi stabileste independent codul de culoare separat pentru ustensile de curatenie
(rezerve mopuri ) si lavete de microfibra.
- Codul de culoare stabilit se va afisa la locul de munca

5.2. Periodicitatea curateniei in Blocul Operator

» fnrreﬁnerea zilnicd se efectueaza o data pe zi, la sfarsitul programului si ori de cate ori este nevoie.
Sereferala:
- intretinerea pavimentului: maturat umed si spalare cu produs detergent si dezinfectant;
- intretinerea suprafetelor; acestea vor fi sterse zilnic, dupa terminarea activitatii cu o solutie
dezinfectanta;
- Se folosesc lavete de microfibra pe codul de culoare stabilit.

» Intretinerea periodica: se face saptamanal
- intretinerea suprafetelor verticale: stergerea de praf a peretilor;
- se spala pe zone efectuand miscari de jos in sus; se spala ferestrele si rama;
- se clatesc efectuand miscari de sus in jos;
- intretinerea chiuvete;
- intretinerea corpurilor de iluminat stergere de praf
- intretinerea pavimentului- la fel ca in cazul intretinerii zilnice, dar se face ultimul.

» Dezinfectia terminala(ciclica):
- se efectueazaodata pe luna, pe baza unui calendar in care se planifica dezinfectia terminala.
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v
v

v

- suplimentar se efectueaza obligatoriu dupd un caz septic si la aparitia unei infectii IAAM la un
pacient din sectia respectiv;

- personalul responsabil supravegheaza desfasurarea operatiunilor de dezinfectie.

- se aplica solutia prin nebulizare sau prin pulverizare dacd nu este aparat in dotare; se lasa
timpul de contact recomandat de producator.

Personalul foloseste obligatoriu méanusi de menaj.

Dupé oricare din tipul de curatenie/dezinfectie efectuat se completeaza rubrica corespunzatoare din
Tabelul cu efectuarea curateniei si dezinfectiei.

In cadrul operatiunilor de curatare si dezinfectie este important: sd se curefe cu detergent, sa se
clateascd si sa fie utilizatd o solutie dezinfectantd in concentratie activa (exceptie cdnd solufia este de
tip dezinfectant si cu proprietdti de curatare).

5.3. Intretinerea zilnica

v

v

Intretinerea pavimentului:maturat umed, spalare cu produs detergent sau detergent / dezinfectant pentru
suprafetele mai putin murdare, dezinfectie cu dezinfectant dupa spalarea simpla.

Intretinerea suprafetelor care vin in contact cu mainile personalului (mese de lucru, bara de sustinere;
scaune; intrerupatoare si clanta); acestea vor fi sterse zilnic cu o solutie dezinfectanta si la nevoie.
Intretinerea chiuvetelor: se sterge cu o solutie detergent si se dezinfecteaza suprafetele; se curata
incepand cu partea inferioara a obiectului sanitar, marginea, bateria, interiorul cuvelor, gurile de
scurgere;

zilnic sau ori de cate ori este nevoie, se dezinfecteaza si sifonul de pardoseala.

Toate echipamentele medicale din dotararea Blocului operator se prelucreazd zilnic de cdtre
asistenta de serviciu, la inceputul turei de dimineatd: aplicarea produsului de curatare si dezinfectie
recomandat se face prin stergere cu lavete de uz unic si/sau pulverizare cu un produs compatibil cu
suportul tratat; aceste operafiuni se fac dupd terminarea curateniei de catre infrimierd.

Materiale necesare
- cérucior profesional cu ustensile, recipiente si mopuri etichetate pe cod de culoare
- detergent, dezinfectant sau detergent/dezinfectant
- detartrant si produse abrazive pentru obiectele sanitare
- matura cu saculet protector pentru maturat umed, faras
- lavete pe coduri de culoare, perii cu maner
- manusi de menaj sau manusi de latex nesterile
- saci pentru colectare deseuri menajere si eventual lenjerie murdara

Tehnica de lucru

- personalul lucrator echipat corespunzitor (halat, manusi, masca)

- se indeparteazd deseurile menajere

- se mdturd pavimentul cu matura protejatd de un sac umezit permanent

- cu lavete destinate (dupd codul de culoare afisat) sau lavete de uz unic, umezite in solutie de
detergent, se sterg pervazul, obiecte de mobilier (exteriorul acestora), peretii la nivelul zonelor
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de contact, oglinda, interiorul chiuvetei, sifonul de chiuveta, peretele de faiantd de la chiuveta,
usa (clanta, balamale si in jurul acestora, intrerupitoarele)

dupa curitirea si limpezirea acestor suprafete se face dezinfectia cu solutie dezinfectanta,
pregitita in baza unui protocol

se spald pavimentul se lasa si se usuce si apoi se aplica solutia dezinfectantd: nu se mai clateste.

5.4. Curdtenia si dezinfectia periodica

Tipuri de intretinere

intretinerea suprafetelor verticale: stergerea de praf a peretilor; se spala/dezinfecteaza pe zone
efectuand miscari de jos in sus; se spala ferestrele si rama

intretinerea chiuvetelor- se face identic ca la intretinerea zilnica (functie de duritatea apei se
efectueaza si detartrarea)

intretinerea corpurilor de iluminat — stergere de praf

intretinerea pavimentului- la fel ca in cazul intretinerii zilnice, dar se face ultimul.

Materiale necesare: aceleasi

Tehnica de lucru:

se pregateste zona pentru dezinfectia ciclica

se aplicd dezinfectantul de aer daca a fost nevoie (caz septic anterior)

dupa expirarea timpului de actiune al dezinfectantului pentru aer si dupa aerisirea
corespunzatoare se incepe curatenia si dezinfectia suprafetelor

apoi ferestre interior/exterior, sticla, peretii in intregime, plafonul, corpurile de iluminat,
mobilierul si interior, usa in intregime

5.5. Tehnici de curatenie si dezinfectie

1.
2

3.

curatenia si dezinfectia pavimentului

curétenia si dezinfectia suprafetelor verticale (pereti vopsiti in ulei, pereti cu faiantd, pereti cu
tapet lavabil, geamuri)

curitenia si dezinfectia pe hol

Descrierea operatiunilor de curdfenie si dezinfectie paviment

aerisirea incaperilor
méturatul umed

spalarea cu detergent
aplicarea dezinfectantului

Tehnica maturatului umed -

pavimentul trebuie si fie uscat §i debarasat de deseurile (gunoaiele) grosiere;

laveta trebuie sd imbrace bine talpa periei (matura) si sa stea tot timpul operafiunii pe paviment,
impingand deseul inaintea periei;

dacd se foloseste miturd trebuie udatd §i scursd de surplusul de apa, bine invelitd in laveta
umeda, trebuie sd stea tot timpul operatiunii pe paviment, impingand deseurile Tnainte;
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- in timpul operatiunii nu se ridica peria sau matura, nu se efectueazi pasi inapoi, deoarece prin
aceste miscari se antreneaza imprastierea murdariei pe paviment;

- se incepe maturatul de-a lungul marginilor, la colturi $i sub mobilier;

- executantul va sta obligatoriu pe partea de paviment maturata;

- se matura restul suprafetei;

- maturatul se termind la usa de la intrare;

- se strange gunoiul in interiorul incé@perii — la iesire, (atentie — nu in mijlocul incéperii) in faras si
laveta se impétureste cu partea murdara in interior;

- se aruncd gunoiul in sacul/géleata colectoare previzuta cu sac negru;

- laveta reciclabild se pune intr-un recipient special destinat;

Tehnica spalatului cu mopuri plate

+ Mopurile plate (pe coduri de culori) trebuie sa reziste spilidrii si termodezinfectiei (la
temperatura inaltd, de peste 60° C) in masini de spalat.

. Mopurile plate pot fi de unica utilizare sau reutilizabile (care si suporte urmitoarele etape:
curitare, dezinfectie, uscare, impregnare cu solutia de detergent /dezinfectant inainte de
utilizare).

- Mopurile plate se vor folosi 1 (unu) la max 20-30 m’n aceeasi inciipere dar cu schimbarea
obligatorie la trecerea dintr-o incéipere in alta.

= Mopurile si lavetele folosite se curita si dezinfecteaza in masinile de spilat din spalatoria
spitalului sau din spatiile special amenajate.

i Pentru asigurarea unui rulaj optim de mopuri si lavete, este necesar un numar de minim 3 ori
fatad de necesarul calculat.

i Se utilizeazi prin imbibare in solutia pregititd (detergent de pardoseald +/- dezinfectant) in

functie de recomandarile producatorului de mop-uri ; se extrag din cutia curatd , se spali
suprafata corespunzitoare si apoi de debaraseazi in sacul de colectare mopuri folosite .
« Se reutileazi dupi spilare la masina de spilat la minin 60° C si cu program de prespilare.

Metode de maturat si spalat: prin impingere si prin rotire sau pivotare.

v Metoda denumita prin impingere: - impingerea prin alunecare in benzi paralele a mopului inaintea
persoanei; metoda este recomandata pentru suprafetele intinse, fard obstacole (mobilier, echipament
medical), cum ar fi holurile si coridoarele.

v Metoda denumitd “prin rotire” sau “prin pivotare™: executantul roteaza peria descriind “S — uri” pe
paviment. Metoda este recomandatd pentru suprafete de dimensiuni mici, ingust.

Descrierea operatiunilor de curdfenie si dezinfectie a suprafegelor verticale

v Suprafete verticale: pereti lavabili, pereti vopsiti in ulei; pereti cu faianta; pereti cu tapet lavabil;
geamuri.
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Intretinerea zilnicd: - se referd numai la spilarea cu detergent-dezinfectant a zonelor de contact cu mainile
sau unde sunt urme vizibile de murdarie prin proiectia de lichide bilogice sau de la atingerea cu mana

murdara.

Intrefinerea periodici:
Tehnica

aerisirea incaperii

protejarea pavimentului

stergerea de praf a a peretilor care apoi se vor spila.

se spdla pe zone efectuand miscari de jos in sus 1.

se cliteste suprafata spalatd cu apa efectudnd migcari de sus in jos |.
se usuca.

Intrefinerea curigeniei ferestrelor (geam)

pregatirea materialelor $i produselor :

scara

2 recipiente, lavete pe coduri de culoare, perie de mana.
detergenti neutri

produse pentru spalat geamul.

Tehnica:

se protejeaza pavimentul.

se sterge de praf, se deschide fereastra.

se sterge de praf, se spald, se clateste incepand cu interiorul ramei ferestrei si apoi exteriorul.
se spala sticla, se usucd, se verifica rezultatul prin transparenta.

Curdtenia si dezinfectia pe hol

aerisirea

maturatul umed

stergerea de praf a plafonului

pe hol stergerea umeda cu detergent — dezinfectant a balustradei, a obiectelor de mobilier, a
peretilor la nivelul zonelor de contact, a pervazurilor, rama ferestrelor

5.6. Ordinea operatiunilor de curdtenie si dezinfectie in blocul operator
5.6.1.

»

La prima ora:

dimineata, cu 30 min. Inaintea programului operator si intrarea personalului in tura se efectueazi
stergerea umeda a prafului cu lavete inmuiate in solutie de dezinfectant a:

lampii scialitice (fafa interioard,exterioara, articulatia);

suprafete orizontale : masa de operatie, mese de instrumentar, alte mese, scaune;

se pun sacii de plastic in recipientele pentru deseurile rezultate in cadrul actului operator;

se spald si se dezinfecteaza umed pavimentul daca s-a intrat sau au fost actiuni in sala de la ultima
curatenie
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5.6.2. Personalul de anestezie:

- in paralel personalul de la anestezie procedeazi la stergerea umeda si dezinfectia : mesei de
anestezie, aparatului de respiratie asistatd, defibrilatorului, aparatului video, monitoarelor, etc;
- se asigurd componentele sterile la aparatura de anestezie, terapie intensiva, tubulaturd, sonde
endotraheale, masti de oxigen sterile , etc.
3.6.3. Intrefinerea curdgeniei si dezinfectiei blocului operator intre interventii

Material si produse: detergent, dezinfectant, lavete pe cod de culoare, cuve, gileti marcate, perii cu maner,
perii de maini, recipiente si saci de plastic pentru colectarea deseurilor.

Tehnica: se executa de 1-2 persoane.
- se colecteazi si se evacueaza deseurile pe categorii (septice, menajere, cutii incinerator);
- se curdta recipientele pentru colectarea deseurilor si se inlocuiesc sacii de plastic;
- se evacueazi lenjeria murdari, borcanele de aspiratie si instrumentele folosite;
- se curdtd si se dezinfecteaza toate suprafetele orizontale : masa de operatie cu accesoriile ei, alte
aparate utilizate;
- se efectueaza spalarea si dezinfectia pavimentului prin metoda recomandata

Personalul de anestezie:
- in paralel personalul de la anestezie procedeaz la stergerea umeda si dezinfectia : mesei de
anestezie, aparatului de respiratie asistata, defibrilatorului, aparatului video, monitoarelor, etc;
- componentele sterile de la aparatura de anestezie, terapie intensiva, tubulaturd, sonde
endotraheale, masti de oxigen sterile , etc. Se inlocuiesc cu altele sterile.

5.6.4. Intretinerea curdteniei si dezinfectiei blocului operator la sfirsitul programului

Material si produse: carucior pentru curatenie, detergent, dezinfectant, lavete pe coduri de culoare , faras,
scard, cuve, glefi marcate, perii cu maner, perii de mini, recipiente si saci de plastic pentru colectarea
deseurilor.

5.6.4.1.  Tehnica: - Sala de operatie

. se evacueaza instrumentarul folosit, se colecteaza si evacueaza deseurile §i lenjeria murdara in saci
de plastic; se curd{a recipientele pentru colectarea deseurilor si se inlocuiesc sacii de plastic;
se curita si se dezinfecteaza tot materialul din sald si se ageaza pe masurd ce sunt procesate in mijlocul
silii: mesele pentru instrumentar, alte mese, stativul de perfuzie, articulatia lampii scialitice, masa de
operatie cu accesoriile ei, scirita, alt mobilier sau aparatele utilizate, reflectoarele de la lampile de UV;
instalatia de aspirafie: se evacueaza borcanele de aspiratie, se curiita si se dezinfecteaza tubulatura de
aspiratie prin imersare si barbotare intr-o solutie de dezinfectant ; se dezinfecteaza, se clatesc abundent
cu apa sterild, se usucd; péana la utilizare se mentin in cutii metalice sterile (dezinfectie de nivel inalt);

se monteaza borcanele de aspiratie curdtate §i dezinfectate;

se sterge cu lavete imbibate in solufie de detergent-dezinfectant reflectoarele de la lampile scialitice,
UV si gurile de aerisire;

se sterge cu lavete imbibate in solutie de detergent-dezinfectant suprafetele verticale ( pereti, plafon,
picioare mese), balamalele usilor, plintele.
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intretinerea pavimentului :se maturd umed incepand de la marginile silii, colfuri, plintele, pe sub
mobilier, apoi restul suprafetei; maturatul se termina la usa de la intrare; in interiorul incdperii se
strange gunoiul in faras, iar laveta se impdtureste cu partea murdara in interior; se aruncd gunoiul in
sacul/gileata colectoare; obligatoriu se schimbi laveta pentru fiecare incépere; spélarea pavimentului

se curdifa rotile mobilierului, aparatelor;

se reaseaza mobilierul.
5.6.4.2.  Personalul de anestezie :

in paralel personalul care se ocupa cu anestezia procedeaza la stergerea umeda cu detergent-
dezinfectant a : mesei de anestezie, aparatelor, defibrilatorului, monitoarelor, etc.

orice piesd care suportd procesare prin Bloc operator umeda, uscata, sau chimica va fi
sterilizatd dupi metoda recomandata: la fel pentru sonde, masti, tubulatura,etc.

5.6.5. Intretinerea curdfeniei si dezinfectia in filtru, sala pentru spalare chirurgicala,
echipare , incaperea pentru spalarea instrumentarului

- se colecteazi si se evacueaza deseurile si lenjeria murdara in saci de plastic;

- periile de spalare se colecteazi si se trimit pentru procesare in vederea sterilizarii acestora;

- se curdtd, se detartreazi si se dezinfecteaza chiuvetele si accesoriile acestora, mai ales bateriile (
se curdtd incepand cu partea de desubt a obiectului sanitar, marginea, bateria, sdpuniera,
interiorul cuvelor, gurile de scurgere);

- se inlocuieste sapunul antiseptic;

- se efectueazi detartrarea §i curdtarea sifonului de la chiuvete si a celui de pardoseala (se varsa
250 ml —un pahar — de solutie de apa Javel concentratd sau huipoclorit in sifonul de scurgere de
subt chiuveti si sifonul de pardoseald; se lasa un timp de contact de 10 min. Si apoi se clateste
abundent) si a circuitelor;

- se spald si se dezinfecteaza sub mobilier, balamale usilor, recipientele pentru colectarea
deseurilor si lenjeriei;

- se maturd umed, se spald si se dezinfecteaza pavimentul .

5.6.6. Intretinerea curdteniei si dezinfectiei in incdperile de pregitire preoperatorie a
bolnavilor

- se colecteazd si se evacueaza deseurile $i lenjeria murdara;

- se curdtd, se dezinfecteaza mobilierul, partea exterioara a dulapurilor pentru medicamente,
instrumente, balamalele usilor ;

- se maturd umed, se spala si dezinfecteaza pavimentul;

- se inlocuieste echipamentul de anestezie si alte echipamente medicale utilizate.

5.6.7. Intretinerea curdteniei si dezinfectiei in spatiile de circulafie in blocul operator

(holuri)

se curdtd, se dezinfecteaza prin steregere umeda ori de céte ori este nevoie §i obligatoriu in
fiecare zi dupa curitenia si dezinfectia in blocul operator .
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5.6.8. Curdtenia si dezinfectia periodica (ciclica) a salilor de operafie

Materiale

(saptimdnald sau dupd fiecare intervenfie septici)

se efectueaza obligatoriu in ziua de repaus a sililor de operatii si dupa fiecare interventie septica

si produse

cdrucior pentru curdfenie;

detergent, dezinfectant ;

lavete de microfibra pe coduri de culoare ;

farag, recipiente i saci de plastic pentru colectare si evacuarea deseurilor;
perii cu maner, perii de mana;

scarad.

se colecteaza in saci impermeabili si se evacueaza deseurile si lenjeria murdara ;

gurile de ventilatie se sterg de praf (umed), se spala si dezinfecteaza;

aparatele cu raze ultraviolete: se scoate din prizd aparatul, se sterg tuburile cu o laveta imbibata
intr-un produs pentru spalat sticla, se sterg si dezinfecteaza reflectoarele;

tavanul : se sterge de praf cu o lavetd umeda imbibata intr-un detergent-dezinfectant;

peretii: se spald cu peria cu maner telescopat , avand perii acoperiti cu o lavetd imbibati in
solutie de detergent-dezinfectant;

usile si geamurile : se curata de praf si se dezinfecteaza , insistandu-se la nivelul balamalelor;
dulapurile pentru medicamente, instrumente: se curdta si se dezinfecteaza in interiorul acestora
de catre asistentele medicale responsabilizate;

lampa scialitici: se curatd, se dezinfecteaza reflectorul, sticla si bratul articulat;

mobilierul:masa de operatie si accesoriile se spald cu detergent, se clateste si se dezinfecteaza,
inclusivaccesoriile si husele pernitelor;

mesele pentru instrumentar, stativele, scarifa, alte materiale: se curita, se spald cu un detergent-
dezinfectant;

recipientele pentru colectarea deseurilor si a lenjeriei murdare: se curdfd, se spala, se
dezinfecteazi;

instalatia de aspirare: se evacueazi borcanele de aspiratie; se curdfd si se dezinfecteazi
tubulatura de aspiratie, prin imersare §i barbotare intr-o solutie de detergent, se dezinfecteazi cu
o solutie clorigena ; se clitesc abundent cu apa sterild; se usuci; pand la utilizare se mentin in
cutii metalice sterile (dezinfectie de tip inalt);

pavimentul si plintele: se efectueaza maturatul umed, spalarea si dezinfectia acestora.

Materialul de anestezie (intrd in atributia personalului dela anestezie)

aparatul de respiratie: se curata si se dezinfecteaza circuitele ;

dulapurile si sertarele , alte materiale utilizate pentru anestezie: se curdta si se dezinfecteaza;
aparatura de anestezie, terapie intensiva: se decontamineazd prin demontare §i curafare
minufioasd si dezinfectie potrivit recomndarilor producétorului: de regula este indicata folosirea
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unor detergenti —dezinfectanti cu indicatie ca si pentru aparatura termosensibila ( cu factori
antioxidanti);

- tubulatura, sondele endotraheale, mastile de oxigen, ca §i orice piesd care necesitd sterilizarea:
se va proceda la Bloc operator conform metodei recomandate de producator: fizica sau chimicé;

v" Operatiunile de curatenie trebuie efectuate inainte de efectuarea dezinfectiei terminale.

v Pentru reusita operatiunilor de dezinfectie ciclica, mobilierul din blocul operator trebuie asezat
in asa fel incat s3 permitd pitrunderea vaporilor de dezinfectant pe toate suprafetele (se lasa
sertarele deschise, usile la dulapuri, etc).

v' Atentie: se verifica si se curdta regulat filtrele de la instalafia de tratare a aerului.

v" Solutia de dezinfectia aerului se utilizeaza prin tehnica de pulverizare sau vaporizare

6. RESPONSABILITATI
6.1. Manager
» Participd la definitivarea propunerilor de activitati si achizifii cuprinse in planul anual al unitatii
pentru supravegherea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale.

6.2. Director medical
» Controleaza buna punere in aplicare a procedurilor de curatenie si dezinfectie

6.3. Medicul epidemiolog
» Monitorizeaza aplicarea prevederilor prezentei proceduri
» Organizeazd si participd la evaluarea eficientei procedurilor de curdtenie si dezinfectie prin
recoltarea testelor de autocontrol

6.4. Responsabil bloc operator
» Urmadreste aplicarea prevederilor prezentei proceduri
» Raspunde de activitatile de curatenie si dezinfectie desfasurate de personalul din blocul operator
» Asigurd necesarul de materiale de curatenie si dezinfectie

6.5. Asistentul medical responsabil din Blocul Operator
» Urmareste aplicarea prevederilor prezentei proceduri
» Raspunde de activitatile de curatenie si dezinfectie desfasurate de persoanlul auxiliar din Blocul
operator
» Solicita si gestioneazd necesarul de materiale de curatenie si dezinfectie si pe coduri de culori
(s@pun linchid, detergenti, dezinfectante, prosoape de hartie, lavete, mop , galeti, cozi, etc)

6.6. Personalul auxiliar cu atributii de curatenie din Blocul Operator
» Efectueaza operatiunile de curatenie si dezinfectie conform procedurii
» Inregistreaza in tabel efectuarea operatiunilor de curatenie si dezinfectie

7.EVIDENTE SI INREGISTRARI

7.1.  Registrul de dezinfectie cicclica
7.2.  Graficul de curatenie in BO




Wy, PROCEDURA CURATENIEI | Cod: PO-CPIAAN-19
gl SIDEZINFECTIEIIN  |Ed.2 Rev.: 0
Ll BLOCUL OPERATOR  [poororc

8. ANEXE

PO-CPIAAM-19/F1 - Anexa 1 - Graficul operatiunilor de curatenie / dezinfectie in Blocul Operator

9. DIFUZARE

Procedura se difuzeaza pe baza Listei de difuzare, cod PS 01/F3 sau in format electronic
Inregistrarile generate de aceasta activitate se pastreaza / arhiveaza conform cerintelor SMC/SCIM
implementat.

10. INDICATORI DE MONITORIZARE

Analiza rezultatelor implementarii

Indicatori d itori . Itatel Semestrial
e Analiza 1 Analiza2 | Analiza3 | Analiza 4

data data data data
Indicatori de structura '

e Numdr de personal implicat in operatiunile
de curitenie si dezinfectie pe turd de lucru

Indicatori de proces
. Procent nereguli identificate in urma
controalelor privind completarea graficelor
de curatenie in perioada analizata.
. Procent teste de sanitatie neconforme
din totalul testelor de sanitatie recoltate in
_perioada analizata.

Indicatori de rezultat
e Incidenta IAAM de plagi postoperatorie
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Cod document / Indice revizie : PO-CPIAAM-19 / Ed.2/Rev. 0

Titlul documentului : Procedura curiteniei i dezinfectiei in Blocul Operator

. Destinatarul documentului Difuzare
Nr. | Nr. - Data v
crt. | ex. Functia Hjemple: o Semnitura |H | E | C | I difuzirii Olservali
prenumele .
Director medical Dr. Emilia % 5 &
1 Solomon | | x| X A /
L= Lo
Sectia Clinici Dr. Radu Loy
2 Chirurgie- Generald | Terinte — x| x 10 1/
Bloc Operator As. Cabiniuc 5 oa&
3 Chirurgie Alina /é _ 4% X|x 2 > U?-’
p 3
Sectia Clinica ORL Dr. Alexandru ; 6 &
4 Vlase X|x 19 X
Endourologie Dr Panainte W7 27 oy
5 Constantin \ X[ x Z.Q> Q 8
Sectia Clinica Dr. Ion / $ o4
6 Oftalmologie Cijevschi = X | x 1_9(2-{’
Bloc Operator As. Rodica - B Q d)
7 Oftalmologie Jalobceastai “3% t[ X | x 1o 2
Endourologie As. Mihaela _ 6 (
8 Asavoaiei )ﬂji“ WA | x | x %9) Qe
Bloc Operator ORL | As. Rusu g ¢ d7
9 Paula % X | x P 1..?"
(9
10 CMCSS Dr. Stela- » A 5 (-:fi
Maria UfE : *9 ’ X | x Q)ﬂ (
Leonte z >
11 CPIAAM Dr. Petruta 5 g
Drugociu Q& x| = 102 C
4 y X | x
13
X | X
14
x| x
15
x| x

Legenda: H = suport hirtie; E = suport electronic; C = difuzare controlata; | = difuzare informativa /necontrolata




