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Procedura descrie modul de prevenire al infectiilor ce se transmit pe cale sanguind, precum si modul d.e gesticnare a
situatiilor cand se produce expunerea accidentald la sdnge a personalului, in cadrul activittilor transfuzionale.

2.1. Procedura se aplica in UTS si n toate sectiile Spitalului Clinic Cai Ferate lasi in care se efectu'eaza tran
2.2. Activitate procedurald: gestionare expunere accidentals la sdnge n cadrul activitatilor transfuzionale

sfuzie

3.1. Definitii
Definitii conform Anexei 3 la OMS nr. 1.101/2016

3.1.1. Expunere cu risc de infectie HIV, VHB, VHC, care necesita profilaxie postexpunere profesionala (P PEP) -
accidentarea transcutan (de exemplu: intepdtura cu ac sau taietura cu un obiect tdios), contactul mucoaselor sau &!
pielii care prezintd leziuni ce ii afecteazi integritatea (de exemplu: expunerea pe o piele cu excoriatii, taietur:,
delabrari, flictene, eczeme sau alte afectiuni dermatologice) sau contactul cutanat pe o piele intacts, dar cu o durati
prelungitd (de exemplu: citeva minute si chiar mai mult) sau implicarea unei suprafete ntinse de contact cu sarge,
fesuturi sau alte produse biologice contaminate vizibil cu sange

3.1.2.  Produse biologice - 1. sperma, secretii vaginale; 2. fluide (lichid cefalorahidian, sinovial, pleural, peritoneal
pericardic, amniotic); 3. concentrate de HIV (in laboratoare). in absenta sangelui vizibil in saliva, lacrimi, sudoare.
uring, fecale, lapte aceste produse biologice nu sunt considerate cu risc de infectie HIV si nu impun masuri d:
profilaxie antiretrovirala si de supraveghere medicali PPEP,

3.1.3. Caz de expunere profesionali - orice persoand care lucreaza in sistemul sanitar si care a suferit o expuner:

accidentald cu risc de infectie HIV, VHB, VHC prin contact cu sénge sau alte produse biologice considerate cu risc
de infectie.

3.2. Abrevieri:
3.2.1. CPIAAM = Compartiment Prevenire Infectii Asociate Asistentei Medicale
3.2.2. UTS = Unitatea de Transfuzie Sanguini a Spitalului Clinic Cii Ferate lasi

_ ] - FERINTA 1L e et I8 =l
4.1. SR EN ISO 9000:2015 - Sisteme de Management al Calitatii. Principii fundamentale si vocabular
4.2. SR EN ISO 9001:2015 - Sisteme de management al calitétii. Cerinte.

4.3. Lege nr. 282/2005, republicati in 2014 - Lege privind organizarea activitatii de transfuzie sanguind, donzerea de
sange $i componente sanguine de origine umand, precum si asigurarea calitatii si securitatii sanitare, in vadere:
utilizrii lor terapeutice, cu modificarile si completarile ulterioare

4.4. OMS nr. 1.224/2006 - Ordin al ministrului sanatatii publice pentru aprobarea Normelor privind activitate 1
unitatilor de transfuzie sanguina din spitale

4.5. OMS nr. 1.297/2025 - Ordin al ministrului sanatatii pentru aprobarea Normelor privind autorizarea functioniri
si a activitatilor specifice domenijului transfuzional desf3surate la nivelul Institutului National de Transfuzis Sanguin |
"Prof. Dr. C. T. Nicolau", al centrelor de transfuzie sanguind, precum si al unittilor de transfuzie sanguind din cadr.
unititilor sanitare cu paturi

4.6. Ordin nr. 329/2018 - Ordin al ministrului sdnatatii privind aprobarea Normelor si Cerintelor de buni prac.ica ci:
privire la standardele si specificatiile pentru implementarea sistemului de calitate in unitatile sanitare care desfdsoar
activitati in domeniul transfuziei sanguine

4.7. OMS nr. 1.101/2016 ~ Ordin al ministrului sanatatii pentru aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire s
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare

il |
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4.8. OMS nr. 1.761/2021 — Ordin al ministrului sinatatii pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitares,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de cur.éltcnic s
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul d -
risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei ace:stu'ia .
4.9. OMS nr. 446/2017 - Ordinul ministrului sanatatii privind aprobarea Standardelor, procedurii si metodologiei de
evaluare si acreditare a spitalelor

4.10. Ordin Presedinte A.N.M.C.S. nr. 35/2018 - Ordinul Presedintelui Autoritdtii Nationale de Managel.nerg fwi
Calitatii in Sanatate pentru modificarea Ordinului Presedintelui Autorititii Nationale de Management al Calitii 11
Sanatate nr. 8/2018 privind aprobarea instrumentelor de lucru utilizate de citre Autoritatea Nationalad de Managemer: :
al Calitatii in Sanatate Tn cadrul celui de al 1l-lea Ciclu de acreditare a spitalelor

4.11. OSGG nr. 600/2018 - Ordinul secretarului general al Guvernului privind aprobarea Codului controlului inter:
managerial al entitatilor publice

4.12. Procedura internd privind managementul expunerii accidentale profesionale la produsele biologice si
prevenirea infectiilor la personal (CPIAAM)

5.1. Generalitati
5.1.1. Sangele sau alte fluide biologice se considera a fi potential infectate cu HIV,VHB, VHC ,VHD sau alt
agenti infectiosi.

5.1.2. Acesti agenti pot patrunde in fluxul sanguin al lucrdtorului din sectorul asistentei medicale prin contactul ¢

fluidele umane ale unui purtitor (in special sange si produse din sdnge) si se transmit prin membrane mucoasi sa'|
printr-o leziune cutanata.

5.1.3. Riscurile profesionale pentru sanitate sunt reprezentate de:

— rani cauzate de canule, ace sau alte ustensile contaminate;
— leziuni cutanate, deseori neobservate, cand plasma sanguind, serul sanguin sau alte fluide similare patrun|
prin leziune, chiar daca nu existi nicio plaga provocati de obiecte taioase

5.1.4. Toti pacientii se considera potential infectati cu HIV, VHC, VHB, VHD sau alfi agenti infectiosi, deoarec
cei mai multi dintre purtitori sunt asimptomatici $i nu-si cunosc propria stare de portaj.

5.2.  Mdsuri de prevenire a transmiterii infectiilor

S.2.1. Principii de bazi
* Considera toti pacientii potential infectati
* Considera ca sangele si alte fluide biologice sunt contaminate cu VHB, VHC, VHD, HIV
* Considera ci acele si alte obiecte folosite in practica medicald sunt contaminate dupa utilizare
5.2.2. Utilizarea echipamentului de protectie
Miinusi:
- Laanticiparea contactului mainilor cu sange, produse biologice, tesuturi umane
- Incaz de abord venos sau arterial

- La contactul cu pacientii care sdngereaza, au plagi deschise, escare sau alte leziuni cutanate

- La manipularea instrumentului contaminat, in vederea curatirii, decontaminarii
Halate:

- Intimpul tuturor activitatilor medicale

L
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5.2.3. Spilarea miinilor
Cand?
- Laintrarea in serviciu si la parasirea locului de munci
- Laintrarea si la iesirea din salonul de bolnavi
- Inainte si dupi orice proceduri invaziva
- Inainte si dupa examinarea fiecarui pacient
- Dupa scoaterea manusilor de protectie
- Inainte si dupd aplicarea unui tratament .
- Inainte si dupd efectuarea unei proceduri invazive (recoltare probe pretransfuzionale, montarea une
transfuzii)
- Dupa scoaterea mastii
- Dupa folosirea batistei
- Dupa folosirea toaletei
- Dupa trecerea mainii prin par
- Inainte $i dupd manipularea pugilor de singe si a eprubetelor cu sange
- Inainte si dupa efectuarea testarilor specifice UTS (grupe, compatibilitati)

- Se indeparteza bijuteriile, ceasul

- Unghiile se mentin ingrijite, taiate scurt

- Pentru spalarea obisnuiti se foloseste apa curentd si sdpun

- Se efectueazi 2 sipuniri consecutive

- in cazuri de urgentd este permisa utilizarea de antiseptice ca inlocuitor al spalatului de rutina
- in unele situatii spalarea este completata de dezinfectia mainilor

- Stergerea, uscarea sunt obligatorii cu hartie prosop

5.2.4. Tipuri de expunere
- Prin inoculdri percutane: intepare, tiiere
- Prin manipularea produselor de sdnge
- Contaminarea mucoaselor
- Prin manipularea instrumentarului ce a venit in contact cu produse sanguine potential infectate
- Prin intermediul:
» Instrumentelor ascutite
> Materialului moale
> Suprafetelor
> Deseurilor rezultate din activitatea medicala

5.3.  Misuri propriu-zise de Ppreventie

Obiectele ascutite:

- pentru a se minimiza riscul ca personalul medical si se raneasca atunci cand manipuleazi instrument:
medicale tdioase, instrumentele traditionale trebuie si fie inlocuite cu echipamente mai sigure, modermne, cu
risc mai scdzut de vatimare in timpul utiliziri.(de exemplu pipetele obisnuite au fost inlocuite cu pipetor ¢
varf de plastic)

- colectarea imediata, dupa utilizare, a obiectelor intepatoare, in containere rezistente, amplasate la ind=man .
$i marcate corespunzitor
- evitarea Indoirii/ruperii acelor utilizate

- nuserecapigoneazi acele de la seringal!!
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Lenjeria: o
- Manipularea lenjeriei contaminate cu singe se va face cét mai putin posibi! .
- Sortarea si prelucrarea echipamentelor de protectie se va face in spatii special destinate
- Colectarea se va face in sacii mpermeabili, marcati in mod corespunzitor
- Se va evita pastrarea lor indelungats, inainte de prelucrare
- Se vaasigura un ciclu complet de curatare, prelucrare, decontaminare

imprﬁstierea accidentali de singe sau alte lichide biologice:
- Se vor folosi manusi la indepartarea urmelor de sénge
- Decontaminare initiald cu substante clorigene sau substante biocide, indepartarea cu hartie absorbanti care sc
colecteaza in containere sau saci de plastic galbeni, marcati cu sigla pericol biologic
- Prelucrarea suprafetelor prin cele 2 etape: curitenie- dezinfectie

Colectarea deseurilor contaminate:
- In recipiente cu sac galben, inscriptionat cu pictograma ,,pericol biologic", respectand limita maxima do
umplere (3/4 din capacitate)
- Pe sacul galben se vor nota: data inceperii utilizarii, data umplerii definitive, sectia de unde provine, persoana
responsabild cu manipularea

5.4. Algoritm de expunere accidentald la sdnge

Persoana accidentati:
¢ Aplicd imediat protocolul de management al expunerii accidentale la produse biologice
e 1n prima ora de la accident se prezinta la medicul sef de sectie/ medicul de gardi
* Medicul sef de sectie/ medicul de garda asigura recoltarea esantioanelor de sange de la personalul expus
accidental §i pacientul sursa, in maximum dous ore de |a producerea expunerii, respectand legislatia privind testra.
voluntara cu consiliere, asigura transportul esantioanelor de sangela laboratorul spitalului. Testele solicitate sunt -
Ag HBs, anti-HBs, anti-VHC, test HIV. Completeaza fisa de expunere accidentali Ia produse biologice s:
inregistreazi accidentul in registrul de raportare a expunerilor accidentale al sectiei.
e Intermen de 24 de ore se prezintd la responsabilul CPIAAM, pentru consultanta in vederea evaluirii riscului 5
monitorizare

* Intermen de 48 de ore anunti medicul de medicina muncii pentru luarea in evidenta

PROTOCOL DE MANAGEMENT AL EXPUN ERII ACCIDENTALE LA PRODUSE BIOLOGICE

in caz de éxpunere cutanati (proiectie de produse biologice)
® Se spald imediat locul cu apa si sapun, se clateste, dupi care

Se utilizeaza un antiseptic, dezinfectant, timp de 5 minute- apd de Javel12°, diluati 1/10, compus iodat in soluti :
dermici, alcool sanitar 70°, alt dezinfectant

In cazul contamindrii mucoaselor (guri, nas, ochi)

¢ se spald bine cu api sau cu ser fiziologic (solutie sterild NaCl 0,9 %) sau solutie 1:4 Betadine diluats in se-
fiziologic (gura, nas) —timp de 5 minute

In caz de expunere percutani( intepiturs, taieturi)

* Se spald imediat locul cu apd si sdpun, se cliteste, dupa care

® Se utilizeazi un antiseptic, dezinfectant, timp de 5 minute- apa de Javel12°, diluata 1/10, compus iodat n soluti-
dermic3, alcool sanitar 70°, alt dezinfectant

* Nu se compreseazi tesutul deoarece se pot crea microleziuni ce pot accelera difuziunea virusurilor
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» Se preleveazi cat mai repede de la momentul expunerii
- Proba de sange de la persoana intepati
- Proba de singe de la pacientul sursi
¢ Probele de singe se trimit la laborator
e Se varepeta prelevarea si analiza probelor de singe la 6 luni de la momentul expunerii.

6.1. Medicul coordonator UTS '
» instruieste personalul cu privire la respectarea acestei proceduri

6.2. Asistenti medicali UTS
» respectd prezenta proceduri

6.3. Persoana accidentati
» aplicd imediat protocolul din ,,Ghid practic de management al expunerii accidentale la produse biologice"
» in prima ord de la accident se prezintd la medicul sef de sectie/compartiment sau la medicul sef de garda
» in termen de 24 de ore se prezinti la responsabilul serviciului de supraveghere a infectiilor nosocomiale
» anuntd medicul de medicina muncii pentru luarea in evidents;

6.4. Medicul sef de sectie/compartiment sau medicul gef de garda

» inregistreazd accidentul intr-un registru de evidenta a accidentelor cu expunere la produse biologice

» raporteaza accidentul responsabilului serviciului de supraveghere a infectiilor nosocomiale in maxim 24 d-
ore de la producerea accidentului

» asigurd recoltarea esantioanelor de sange de la pacientul sursd, respectdnd legislatia privind testare.
voluntara cu consiliere

» asigurd transportul esantioanelor de singe provenite de la pacientul sursa la laboratorul unititii cu paturi i
care a avut loc accidentul

» asigurd recoltarea esantioanelor de sange de la personalul accidentat, respectand legislatia privind testare:
voluntara cu consiliere

6.5. Unitatea sanitari in care s-a produs accidentul
» asigurd prelevarea si trimiterea esantioanelor de sange provenite de la pacientul sursa, pentru testare, la
unitatea desemnata sau asigura efectuarea lor in unitate
» trimite persoana accidentata citre serviciul de supraveghere a infectiilor nosocomiale
» asigurd trimiterea persoanei accidentate citre sectia/spitalul de boli infectioase in oricare dintre urmaioarelc:
situatii:
— sursa HIV pozitiv cunoscuti
- sursa HIV cu test rapid pozitiv
— sursa cu status biologic necunoscut si cu risc epidemiologie crescut
— sursa Ag HBs pozitiv/Ac HBs prezenti
— sursa Ac HCV pozitiv
» asigurd trimiterea accidentatului la Autoritatea de Séndtate Publicd judeteand, in vederea vacciniri
antihepatitd B, n cazul in care spitalul/sectia de boli infectioase nu a putut asigura vaccinarea.

6.6. Laboratorul spitalului in care a avut loc accidentul
» efectueazi in toate cazurile testul rapid HIV, daca acest test este disponibil
P acest test se va efectua pentru pacientul sursi in termen de 2 ore, cu transmiterea rezultatului mediculu
cdruia i s-a raportat evenimentul
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» primeste si trimite esantioanele de singe provenite de la pacientul sursd cétre laboratorul desemnat pentru
efectuarea testelor ELISA de identificare a: Ac anti- HIV, Ac anti-VHC, AgHBs si Ac HBs sau efectueazi
testele respective, daci este autorizat

6.7. CPIAAM din spitalul in care a avut loc accidentul
» raspunde de aplicarea programului de supraveghere
» medicul epidemiolog va evalua riscul de infectie cu HIV, VHC, VHB
» epidemiologul va asigura consilierea personalului expus si recoltarea esantioanelor de sange, cu respectare:
legislatiei privind testarea voluntard, in cazul in care acestea nu au fost efectuate de cétre medicul sef de
sectie/compartiment sau medicul sef de garda

7.1. Fisa raportdrii expunerii accidentale a personalului medico-sanitar, de ingrijire si auxiliar la produse biologice
7.2. Registru de evidenta a accidentelor cu expunere la produse biologice

Nu este cazul.

Procedura se difuzeazi pe baza Listei de difuzare, cod PS 01/F3 sau prin sistemul intranet al spitalului.
Inregistrarile generate de aceastd activitate se pastreaza / arhiveazi conform cerintelor SMC/SCIM implementa:

10.1. Nr. total personal cu expunere accidentald la sange/nr. total personal UTS
10.2. Registrul de evidentd a accidentelor cu expunere la produse biologice, existent (Da/Nu)




