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MASURAREA SI NOTAREA
FRECVENTEI RESPIRATORII

PR NRS-19

NOTA:
Acest document este proprietatea intelectuald a Spitalului Clinic Cai Ferate lasi.
Reproducerea integrald sau partiald a acestui document este permisd numai cu acordul prealabil scris si
inregistrat al managerului spitalului.
Constituie abatere disciplinard necunoasterea si/sau neaplicarea intocmai a cerintelor prezentului document.
Aceasta abatere va fi sanctionati conform art. 247, 248 si art. 250-252 din Codul Muncii, actualizat.
Revizie
Revizia acestui document se face tinnd cont de rezultatele implementérii indicatorilor de monitorizare, de
structurd, proces, rezultatelor obfinute, modificiri legislative, modificiiri de circuite, reorganiziri interne, etc.
Revizia nu este obligatorie decdt daci se indeplinesc cel putin unul dintre criteriile mai sus mentionate.
Aplicare si valabilitate
Aceste protocoale terapeutice sunt valabile pentru pacienti si au drept scop indrumarea si nu limitarea judecatii
clinicianului.
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Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor protocolului

Data la care se
Nr Edipia! revizia m Com;?orl_enta Modalitatea reviziei ap.h_c 4 prevedt?rl_lc.
it cadrul editiei revizuitd editiei sau reviziei
& editiei
1 2 3 4

, - codificare protocol, editare in structura

1 1/1 -integral stabilita in PS 01 12.02.2015
- recodificare protocol, modificare titlu,

; modificare machetd protocol. actualizare 8 02 3012

2 #0 ~dutegral legislatie, actualizare responsabilititi si
atributii

Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea §i aprobarea editiei sau, dupi caz, a reviziei in cadrul
editiei protocolului

Nr Elaborat /
crt verificat / avizat | Nume si prenume Functia Semnitura Data
" | / aprobat ]
1 Elaborat As. Irina Nicoleta GATU | Asistent medical / /u. l/ 2 /) ( 70U
g | Verificatpentru | i, o0 Maria LEONTE | RMC : 14.06.204%
conformitate ’ T
Verificat i : \
3 : Dr. Emilia SOLOMON Director Medical IS .6 U
/Avizat p
4 Avizat juridic e Avocat #’ L\M// 22 06 .Zo ﬂ“z«
: Dr. Izabela Lacramioara | Membru Comisia de A
5 Avizat < o
FRUNZA monitorizare b oV le Ly
Aprobat Dr. Mihai GLOD Manager A

Exemplar nr.:
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1. SCOP

1.1. Asigura pasii ce trebuie urmati de catre personalul angajat in functia de asistent medical atunci
cand masoari si noteaza respiratia pacientilor internati la Spitalul Clinic Cdi Ferate Iasi.

1.2. Descrie modul in care se determind rata respiratorie la internare pentru a servi ca bazd de
comparare cu masuratorile ulterioare;

1.3. Se evalueazd riaspunsul pacientului la medicatia sau tratamentele care afecteazd sistemul
respirator.

2. DOMENIU DE APLICARE
2.1. Protocolul se aplicd in cadrul Spitalului Clinic Cai Ferate Iasgi.
2.2. Protocolul se aplicd de catre asistentii medicali din cadrul Spitalului Clinic Cdi Ferate lasi.

3. DEFINITII S1 ABREVIERI

3.1. Definitii:

3.1.1. Respiratie= Totalitatea proceselor fiziologice prin care se realizeazd schimbul de gaze
(absorbirea oxigenului si eliminarea dioxidului de carbon) intre organismele vii si mediul inconjurator;
actiune ritmicad si mecanica prin care animalele superioare inspird aerul ambiant continand oxigenul
necesar intrefinerii vietii si expira dioxidul de carbon si vaporii de apa rezultafi din arderi; rasuflare.
Respiratie artificiald = mijloc de reanimare care consta in introducerea si scoaterea alternativa §i ritmica
a aerului din pliamani, pentru a provoca reluarea miscarilor respiratorii normale, intrerupte in caz de
asfixiere, sincopa.

3.2. Abrevieri:

32.1. Ed. = Editie

3.2.2. Rev. = Revizie

3.2.3. SCIM = Sistem de control intern managerial
3.2.4. Comisie = Comisia de monitorizare.

3.2.5. PC = Pregedintele Comisiei

4. DOCUMENTE DE REFERINTA

4.1. SR CEN/TS 15224:2017 -,,Servicii de sanatate. Sisteme de management al calitatii. Ghid pentru
utilizarea standardului EN ISO 9001:2015”

4.2. SR EN ISO 9000:2015 — ,,Sisteme de Management al Calitatii. Principii esentiale si vocabular.”
4.3. SR EN ISO 9001:2015 — ,,Sisteme de management al Calitatii. Cerinte.”
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4.4. Ordinul nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului intern managerial al entititilor publice.
4.5. Ordinul nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si metodologiei de evaluare si
acreditare a spitalelor.

4.6. Legea nr.46/2003, privind drepturile pacientului.

4.7. ,Nursing in Psihiatrie” - Conf. Dr. lenciu Monica, Conf. Dr. Romosan Felicia.

4.8. .,Ghid de nursing” - Lucretia Titirca.

5. DESCRIERE PROTOCOL

5.1. Pregdtirea materialelor

Se pregatesc pe o tava medicala:

» Ceas de mand cu secundar sau cronometru
» culoare verde (creion, pix);

» foaie de temperatura;

» carnet de adnotari personale.

5.2. Pregdtirea pacientului

5.2.1. Se evitad pregitirea psihicd a pacientului intrucdt acesta isi poate modifica ritmul obisnuit in
momentul in care constientizeazi propria respiratie;

5.2.2. Se masoarid respiratia concomitent cu celelalte semne vitale dacd apar schimbiri in starea
pacientului, dacd pacientul are o afectiune cardio-pulmonara sau primeste oxigen ori medicamente ce
afecteaza fiziologia respiratiei.

5.3. Efectuarea procedurii

5.3.1. Se observa miscdrile de ridicare sau de cobordre ale toracelui cu fiecare inspiratie sau expiratie;
5.3.2. Se mentin, in continuare, degetele pe locul de masurare a pulsului in timp ce se observa toracele
pacientului;

5.3.3. Se numari miscarile de ridicare a toracelui (inspiratiile) timp de minimum 30 de secunde si se
inmulteste cu 2 numarul obtinut pentru a afla rata pe minut;

5.3.4. Se numard timp de 1 minut inspiratiile daca respiratia este neregulata;

5.3.5. Se inregistreazd rata respiratorie in carnetul personal notind: numele pacientului, data
inregistrarii, rata respiratorie;

5.3.6. Se spald mainile daca s-a atins pacientul sau patul acestuia pe durata masurdrii.

5.4. Reprezentarea graficd a respiratiei

5.4.1. Se socoteste cite o respiratie pentru fiecare linie orizontala din foaia de temperatura;

5.4.2. Se noteaza grafic valoarea inregistrata printr-un punct de culoare verde asezat direct pe

5.4.3. Linia orizontala din rubrica corespunzitoare pentru dimineata (D) sau seara (S);

5.4.4. Se uneste primul punct, printr-o linie cu sdgeatd, de rubrica respiratiei aflatd in partea stanga a
sistemului de coordonate din foaia de temperaturi;

5.4.5. Se obtine curba respiratiei prin unirea punctului initial cu celelalte valori ale masuritorilor
efectuate ulterior.

Tabel cu valori normale

Virsta Rata medie/minut
Adult 14-20
Barbat 14-18
Femeie 16-20
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6. RESPONSABILITATI
6.1 Managerul

6.1.1. Asigura cadrul legislativ §i organizatoric pentru desfasurarea activitatilor descrise in prezentul
protocol;
6.1.2. Aproba/reaproba prezentul protocol;

6.2 Presedintele comisiei / Comisia
6.2.1. Semneaza pentru avizare prezentul protocol;

6.3 Director medical
6.3.1 Semneaza pentru verificare protocolul;

6.4. Elaborator protocol
6.4.1 Elaboreaza protocolul si il supuse spre verificare, avizare, aprobare;

6.5 Medic

6.5.1. Consulta pacientul, stabileste efectuarea si notarea respiratiei;

6.5.2. Se asigurd cd procedura este efectuatd corect de citre asistentul medical responsabil conform
indicatiilor;.

6.6. Asistent medical

6.6.1. Pregiteste materialele necesare efectudrii masuratorilor.

6.6.2. Verifica si pregateste echipamentul necesar efectudrii masuritorilor.
6.6.3. Identificd pacientul si ii explicd procedura.

6.6.4. Efectueaza procedura.

7. EVIDENTE SI INREGISTRARI

Nu este cazul.

8. ANEXE

Nu este cazul.

9. DIFUZARE

Procedura se difuzeaza pe baza Listei de difuzare, cod PS 01/F3.

inregistririle generate de aceastd activitate se pastreaza / arhiveazi conform cerintelor SMC/ SCIM
implementat.

10. INDICATORI DE MONITORIZARE

PERIOADA DE
INDICATOR TINTA METODA DE CALCUL MONITORIZARE RESPONSABIL
Ponderea actualititii documentelor de Nr. documente de referinti in
referinid care stau la baza elaboririi | 100% actualitate / Nr total documente de | Semestrial As Sef
procedurii . referinfa.
Poererea a'ngajatilor instruifi  in 100% Nr. anlg.ajati instruitfi / Nr angajati Semestrial As Sef
perioada analizata. care utilieazi protocolul.
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Titlul documentului: MASURAREA SI NOTAREA FRECVENTEI RESPIRATORII

Cod document / Indice revizie : PR NRS-19/Ed.2 / Rev. 0

Nr. | Nr. Destinatarul documennflui Difuzare Data )
crt. | ex. Functia ;lelnm:ll:ez Semndtura | H | E | C | 1 difuzarii Oiscrvagy
1 Director medical Dr. Emilia il 3,09
I Solomon . // x| x ’2(‘9 Dl
2 CMCSS Dr. Stela- & - x| x 3,07
Maria Leonte =~ e = A0 22
3 | Sectia Clinica Dr. Radu 203
Chirurgie- Generali | Terinte XX N 22
4 Sectia Clinici ORL Dr. Alexandru . 203
1 ' Vlase ' X W22
5 | | Sectia Clinica Dr. Ton P 303
' Oftalmologie Cijevschi i XX 20 2>
6 Sectia ATI Dr. lulia .
' Andreea Qb& X | x 203
Mihalcut ez
74 Sectia Neurologie Dr. Izabela X 2.0 3
Frun25 ri ra A x MZ‘E
| . T . L |
8 Sectia Clinica Conf. Dr Irina ¥ 1% 3.0%

Medicina Interni Esanu 2P 22

9 Sectia Clinica - Dr..Mlhalela //) 2,09
Recuperare Medicind | Chicu 4 x| x

Fizica si Balneologie w922

10 Sectia Clinica Prof. Dr. 4 0%
Dermatovenelogie Daciana QM’/ x| x .

Branisteanu 2022

11 Laborator Analize Dr. Florina ROR.

r Medicale Dascilu XX w2y
12 | Laborator Radiologie | Dr. Catilina % Lr0F

j si Imagistica Medicala | Ciolpan : [ | X|x WY
13 | | Ambulatoriul de Dr. Livia v’ —1 .2

|| Specialitate Iasi Padure "\ | ol b 2022
14 | Ambulatoriul de Dr. Octavian V.

i Specialitate Suceava | Albu \ \‘J XX K( WEE
15 | Sectia Clinica As. Maricela \Z: > Lo

| Chirurgie Generali Chitac p ) al B P2p
16 Sectia Clinici ORL As. Angela - _ b IR

] Marciuc s il K WAL
17 | Sectia Clinici As. Mihaela %Xe _ 4 03

j Oftalmologie Ciobanu ol XX kW)
18 | Sectia Neurologie As. Cornelia ’} 0

| Cretu A . e 022
19 Sectia Clinica As. Mihaela '

? Medicini Interna Condurache WM XX ‘.7;‘73{,1

Lkt —&-

Legenda: H = suport hirtie; E = suport electronic; C = difuzare controlata; | = difuzare informativa /necontrolata
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20 Sectia Clinica As. Petronela 5— ox
Recuperare Medicind | Hurdubae m x| x
Fizici si Balneologie \ 022
21 Sectia Clinici As. Elena \j’\ g | x SI?
: Dermatovenelogie Hutanu W27
22 Sectia A.T.I As. Nicoleta (_ L@)ﬂ{h’ 2l CoR
Brinici > W22
23 Camera de gardi As. Mihaela % < | x .09
Simiuc W22
24 Ambulatoriul de As. Ramona A/ x|y 3 0%
’ Specialitate Iasi Azamfirei 1822
25 Ambulatoriul de As. Anca 5 0%
Specialitate Suceava | Lauric X | x ’29 4
26 v
27 | z s
28 o

Legenda: H = suport hirtie; E = suport electronic; C = difuzare controlata; | = difuzare informativa /necontrolata




