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1. SCOP

1.1. Prezenta procedurd are drepl scop:  descrierea modului de curdfenie 51 dezinfechie in blocul
alimentar in vederea menfineri unui mediu curat pentru reducerca riscului de TAAM.

1.2, Procedura df asiguriri cu privire la existenta documentatiei adecvate derulini activititii.

1.3. Asigurd continuitates activititii, inclusiv in conditii de fluctuatie a personalului.

1.4, Spnjind auditul si'sau alte organisme abilitate in actiuni de auditare si'sau control, iar pe Manager,
in luarea deciziei.

2. DOMENIU DE APLICARE
2.1. Prevederile prezentei proceduri se aplicd de citre personalul din cadrul Spitalului Clinic Cai Ferate

Ingi in blocul alimentar, oficiile alimentare si sala de mese din spital

2.1. Procedura specifici cennje necesare pentru stabilires §i menfinerea unui mediu sigor in circuitul
glimentelor de la produsele prime la cele fimite 51 este uthzatd de personalul auxiliar din blocul
alimentar si sectii implicat incircuitul alimentelor sub supravegherea asistentei de dietetica, alte
asistente medicale, asistenta sefa si medicul sef de sectie.

1.3, Activitate procedurali:reglementarea activitifilor privind curatenia g1 dezinfectia in blocul alimentar,
oficiile alimentare si sala de mese din spital.

2.4. Prevederile prezentei proceduri se aplica de catre personalul stabilit conform procedurii.
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3. DEFINITII 51 ABREVIERI
3.1. Definigii ale termenilor

:'r:. Termen Definigia si/sau, dacd este cazul, actu] care defineste termenul

| antiseptic produsul biocid care fie inhibd dezvoltarca, fie distruge microoganismele
la nivelul tegumentelor'mucoaselor infacte pentru prevenirea sau limitarea
infectiilor:

2 biofilm un strat subtire de microorganisme, care prin secretiile lor aderd puternic
la suprafete organice sau anorganice §i care este foarte rezistent la unele
f-uhsl:u'ltﬂ biocide, necesitind o procedurd de decontaminare inainte de a fi

_ _curdfat §i dezinfectat;

1 precuridfare etapa prealabili s:u.r&ﬁm care se aplich instrumentarului 51 echipamentelor
murddrite excesiv cu sange, sputd, matenii fecale sau alte fluide biologice,

_ efectuat’ imediai dupd utilizare, in zona de ingrijire a pacientului;

4 curfifare etapa preliminard obligatorie, permanentd i sistematicd in cadrul oncdire
activitdfi sau proceduri de indepartare a murddnei (matenie organica 5
anorganich) de pe suprafefe (inclusiv tegumente) sau obiecte, prin operatii
mecanice sau manuale. utilizandu-se agenti fizici s1/5au chimici, care se
efectucaza in unitdtile sanitare de orice tip, astfel incdt activitatea

o medicalil si se desfiisoare in condifii optime de securitate,
5 derinfectie procedura de distrugere a majoritdfii microorgenismelor patogene sau
nepatogene de pe orice suprafete (inclusiv tegumente), utilizdndu-se
_ agenfi fizici g.t-‘sau chimici;
6  dezinfectie curentd procesul ritmic de curdtare 51 dezinfectie a tuturor spatiilor si suprafetelor
) din unitatea sanitard, in timpul activitatilor zilnice; o=

7T dezinfectia terminali  procesul de curdjare si dezinfectare a unei mﬁpen-’unm spatlu la

) _ eliberarea de clitre pacient;

£ sterilizare operatiunca pnn care s¢ realizcazi o reducere logaritmicd de 10°-6
(1/1.000.000) a microorganismelor, inclusiv a sporilor bacterieni de pe
obiectele contaminate; rezultatul acestei operatiumi fiind starea de
sterilitate;

% termodezinfectia dezinfeclie prin cilduri umeds (in ﬁ.tm:tlt de lrmp si temperaturil), care
se realizeazd prin procesarea automatd in magini de spilat cu caracter

. specifig;

10 dezinfectie de nivel procedura de dezinfectie prin care se realizeazll distrugerea bacteriilor

inalt in formd vegetativa, fungilor, virusurilor, micobacteriilor §i a majoritd{ii
= sporilor bacteneni,

Il dezinfectie de nivel procedura de dezinfectie prin care se realizeaz? distrugerea bacteriilor in

intermediar (mediu) formi vegetativa, a fungilor, a micobactenilor si a virusurilor, fird acfiune
asupra sporilor bactenent; _

12 dezinfectie de mivel  procedurn de dezinfeclie prin care se realizeaza dsstmgere:a majoritafii

sCizut bactenilor in forma vegetativd, a unor fungi i a unor virusuri, fird actiune

asupra micobacteriilor, sporilor de orice fip, virusurilor neanvelopate §i a
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P mucegaiurilor: -
13 dispozitivele Sunt reprezentate de acceson specifice care parte din clasa [a s [Ib;
medicale utilizate in
procedura de
~ dexinfectie =
14  decontaminarea procesul de neutralizare/indepirtare a unor substanie periculoase sau
radioactive, inclusiv a incArcdifuri microbiene de pe un obect, o
N suprafat sau persoand; etapd importantd in dezinfectic 51 sterilizare;
15  materiovigilenti obligatia de & declara incidentele sau riscurile de producere a unor
incidente legate de utilizarea dispozitivelor medicale; _
16 produs detergent- produsul care include In compozifia sa substanje care curifd si
dezinfeciant substanfe care dezinfecteazd 51 are actiune dubld: curditda s
dezinfectcazi, TR =
|7 produse utilizate in domeniul medical peéntru dezinfectie sunt reprezentate de
hiocide/dispozitive acele substante active/preparate confindnd una saw mal multe
medicale _substante active, condifionate intr-un produs cu rol in dezinfectie;
I8 dispozitivele s¢ referd la produsele, cu exceptia medicamentelor. utilizate in

medicale reutilizabile domeniul ingrijimi  s8ndt  pentru  diagnosticares,  prevenines,
monilorizarea sau  ingrijirea pacienfilor §i care pot fi'suportd
reprocesarea. Numdrul de reprocesdn ale dispozitivului se va face in
- ~ functie de indicatiile producitorului;
19  dispozitiv de unici dispozitiv destinat unei singure ulilizin pe parcursul une) singure

folosint i procedun la un pacient; acestea sunt marcate cu simbolul specific (un
) I ‘cerc in care se afla cifra 2, tiata cu o linie oblica);
20 standarde EN normi/ansamblu  de nomme care  reglementeazd  calitatea,

caracteristicile, forma unui produs. Acestea sunt consemnate intr-un
_ - ~ document agreat la nivel european;

21 Blx operator un nivel superior de dezinfectic care se aplicd cu striclele

chimici dispozitivelar medicale reutilizabile, destinate manevrelor invazive, §i

care nu suportd autoclavarea, realizind distrugerea  tuturor

microorganismelor in formd vegetativa g a unui numir mare de spori;

22 trasabilitatea reprezintd istoricul unui proces de la inifierea pand la finalizarea
poestula. Aceasts este o caracteristicd de bazi a sistemului de
asigurare a calitdtii;

3.2. Abrevieri ale termenilor:

:rli-: Abreviere Termen

1 CPIAAM Compartimentul de Prevenire Infeclii Asociate Asistenter Medicale
2 1AAM Infectie Asociath Asistentei Medicale

3 BA Bloc alimentar
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4. DOCUMENTE DE REFERINTA
\r, Document Titlul
cri.

| SR EN ISO 9080:2015 Sisieme de Management al Calitdjii. Principii fundamentale i
T e .kmah“]'ﬁr .-
2 SREN ISO9001:2015 Sisteme de mau&gemnt al cal:tﬁnl Lennu
OMS or. 1.226/20012  Ordin al ministrului sfndtifii peniru aprobarea Normelor itehnice
privind gestionarea deseunlor rezuliate din activitdfi medicale s1 a
M:I!udnlugi:i d.:.' cul:g::rr. il :l.al!t]u-r p-:n'ln.l baza nationali de date

L

4  OMS nr. 1.378/1018 Ordin al ministrului sﬂnhlﬂ{u pentru modificarea Normelor de :g;:ni :;1

sindtate publicd privind mediul de viatd al populatiei, aprobate prin
 Ordinul ministrului sinftdtii nr. 1192014,

5 OMSor. 1.101/2016  Ordin al ministrului  s3ndtdfii pentru aprobarea Nomelor de

supraveghere, prevenire §i limitare a infecfiilor asociate asistenei

medicale in unitifile sanitare;

6 OMSnor.1761/2021  pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdjarea, dezinfectia 5i
sterilizarea in unitdfile sanitare publice si private, evalusres eficacith{n
procedurnilor de curfifenie 51 dezinfecfie efectuate in cadrul acestora,
procedunile recomandate pentru dezinfecha maimlor in funciie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulfirii procesului

- ~ deBloc operalor si controlul eficien{er acestuia;

7 OMS or. L096/2016  Ordin al ministrului s.ﬁnﬂtﬁiu privind modificarea sl cm'npletanm
Chrdimuluy mumstrulun - sindthin o 9142006 pentru  aprobarea
normelor prvind conditiile pe care trebuie s le indeplineascd un
spital in vederea objineni autorizafiel sanitare de funcfionare;

B OSGGnr, 6002018 Chrdinul secretarului general al Guvernului prmnd aprobarea Codulus

controlului intern managerial al enl:nﬁ.;ﬂur publice;

9 LEGEnmr.3 8 pmmd prevenirea, diagnosticares si tratamentul ml'tct.nlnr asociate
innuarie 2021. asistentel medicale din unitiitile medicale 5i din centrele remdentiale
pentru persoancle adulte aflate in dificultate din Romdania;
1 ISP Bucuresti Ghid privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile de
asistenta medicala;

I Mimisterul Sandtafi Ghid de management al infectilor asociate asistenfel medicale editia a
2-a, 2017, sub redactia Vasile Cepoi 5i Doina Azoicii;

1 q-]'lltlll.l] Clinic CF ll.'il.. Ghidul d: Prevenire Infeciinn Asociate Asistenter Medicale in "§p|tulul
_Clinic CF lasi — aprobat de managementul spitalului;

5. DESCRIEREA PROCEDURII
5.1.  Materiale 5i echipamente de curifenic
Matenale (produse) destinate curatenier/dezinfectie:
Dretergenti:
- Neutri/detergenti lichizi universali (mobilier, paviment, veseld)
= Alcalini™decapani™ (spalarea zilnicl a pavimentelor saw'si intrefinere de fond)
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- Acin / "detartranli™ (curfifarea materialelor cu depuneri de piatrdi}; ,detartrantl tamponati” (curdfarca
articolelor inox). )
- Abrazivi - pentru suprafete dure, pavimente, obiecte sanitare.

Dupda utilizare acestora este necesard clitirea

Echipamente destinate curdfeniei/dezinfectiei:

- méturi, perii, mopuri/ carucioare de curatenie,

- acceson]; minusi; echipamente de protectie;
- lavete: bureti abrazivi- pentru ficcare suprafata in functie de zond;

Pentru curatenie si dezinfectie se utilizeazi solutiile de curidfare i biocidele avizate.

5.2, Reguli privind depozitarea produselor si ustensilelor destinate curdifeniei 5i dezinfectiei

5.1 Reguli generale

-

s vor folosi doar produse avizate / autorizate pentru utilizares in domeniul sanitar

2 vor respecta intocmai recomandinle producatorului:

s¢ vor respecta regulile de protectie a muncii  (purtare de minugi. ochelari de protectie,
echipament impermeabil, etc);

recipientele se vor pastra etichetate, inchise ermetic (pe eficheta se trece numele produsului,
familia cdreia apartine, termenul de valabilitate, dilufia de lucru, data la care s-a ticut dilutia,
perioada de utilizare a produsulu diluat, mentinut in conditii adecvate, cu specificaren acestora);
NU este permis amestecul produselor;

NU este permisd utilizarea unor ambalaje alimentare pentru produsele de intretinere a
curfiteniei; '
MU este permisd aruncarea ambalajelor goale, decdt dupd ce au fost curafate $i/sau neutralizate,

5.2.2 Reguli peniru depozitnrea produselor 5i ustensilelor folosite la curafenie:

dupdl fiecare operajiune de curafenie $i la sfirgitul zilei de munc, ustensilele utilizate se spald,
se curatd, dezinfectcazi 51 usuci

Curlifarea 51 dezinfecfia ustensilelor complexe (peni detasabile, manerele perilor s.a.) se
efectueazd in funcfie de recomandirile producitorlur;

ustensilele se depoziteazi incdiperi speciale destinate depozitirii produselor si ustensilelor
utilizate pentru efectuarea curditenses,

Personalul care executd operatiunile de curifare 51 derinfectie a materialelor de curfitenie poartd
midinusi de menaj sau manusi latex nestenle, respectind precautiunile standard.

523 R‘eg.n {f privind incaperea pentri .ﬁ‘qpﬂ.,.ﬂnﬁm ustensilefor:

p.u.wm:ﬂtul trebuie 58 fie impermeabili 51 usor de curdfat;

aerisire naturali;

iluminat corespunzator (natural si artificial);

grad de umiditate optim pastrani calititilor,

s existe sursd de apd pentru pregfitirea materialelor;

trebuie s existe chiuvema cu apa potabila rece si caldd, sdpun, prosop, etc, pentru igiena
personalului care efectueazs curiitenia;
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- s existe chiuveta’bazin cu apa potabila, pentru dezinfectia 5i spialarea ustensilelor folosite la
efectuarea curajeniei (lavete, mopuri, perii s.a.); dezinfecfia, spilarca 5 uscarca matenalulu
maoale folosit la curiijenie s pot face utilizind masini de spélare 51 uscare;

- &8 existe suport uscator pentru manusi de menaj, mopur, perii,s.a.; si existe de asemenea pubele
51 saci colecton {de unicd folosintd) pentru deseun.

5.2.4. Reguii privind depozitarea si etichetaren pe coduri de culoare o materinlelor si ustensilelor de
curatemnie

- Blocul Alimenatr 15 stabileste independent de alte sectoare codul de culoare sepamt pentru
ustensile de curajenie - mopuri, rezerve mop §i lavete de microfibrd.
- Codul de culoare stabilit se va afisa la locul de munci.

5.3. Curdjarea

- Suprafejele si obiectele pe care se evidentiazd macro- sau microscopic materii organice ori
anorganice s¢ definesc ca suprafeje s1 obiecte murdare.
- Curatarea se realizeazs cu detergenti, produse de intretinere i produse de curatat.
- In utilizarea produselor folosite in activitatea de curifare se respecti urmitoarele reguli
fondamentale: ]
- respectarea tuturor recomandénilor producitorulu;
- respectarea normelor generale de protectie a muncii, conform prevederilor in vigoare; t
I
|

- este interzis amestecul produselor;

- este interzisd plstrarea produselor de curdfare in ambalaje alimentare;

- produsele se distribuie la locul de utilizare, respectiv la nivelul sectitlor sau |
compartimentelor, in ambalajul orginal sau in recipiente special destinate, etichetate cu
identificarea produsului,

= Urmdirirea si controlul curafenie revine asistentel de dietetica de la BA;
- Confirmarea activitatilor de curafenie §i dezinfeciie s¢ face prin semmare in Grafic de curaienie
si dezinfeclie, pentru toate ronele.

5.4. Dezinfecyia

- Dezinfectia este procedura care se aplicd numai dupd curatare,

- Se face exceplie de la aceasta regula atunci ciind pe suportul respectiv sunl prezente materii
Organice,

- [n orice activitate de dezinfectie se aplici mésurile de protectie 8 muncii, conform prevedenlor
legislatie in vigoare, pentru a preveni accidentele si intoxicajiile.

5.4.1 Generalitifi privind dezinfectia

- Dezinfectia profilactici completeazd curalenia, dar nu o suplineste si nu poate inlocui
sterilizarea;
- Eficienta dezinfecfiei profilactice este condifionati de o niguroasa curijenie prealabili;
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Pentru dezinfectia in focar se utilizeazB dezinfectante cu acliunc asupra  ageniului palogen
IMCTIMINal Sau presupus;

Se¢ recomandd periodic altermania produselor dezinfectante, peniru a se evita apanja rezistentei
microorganismelor;

Derinfectantele trebuie folosite la concentratitle de wtilizare s1 timpii de actiune recomandah de
producator;

La prepararen si utilizarea solufillor dezinfectanie sunt necesare cunoasterea exacti a
concentratiei substantei active din produse, tolosirea de recipiente curate, utilizarea solutiilor de
lucru in ziua prepardrii, pentru a se evita contaminarea si degradarea / inactivarea lor, utilizarea
solutiilor de lucru in cadrul pericadei de stabilitate indicate de producitor;

Utilizarea dezinfectantelor e va face respectind normele de protectic 8 muncii, care s3 prevind
accidentele si mtoxicafile;

Personalul care utilizeazd in mod curent dezinfectantele trebuie instruit cu privire la noile
proceduri sau produse + informagil cu caracter prachic de céitre personalul de la CPIAAM.

5.4.2. Factori care influenteazd dezinfectia:

=

spectrul de activitate si  puterea germicida (tipul de microorganism, rezistenta
microorganismelor);

numdrul microorganismelor pe suportul tratat;

cantitatea de material organic de pe echipamentul/ suportul de tratat;

natura suportului de tratat;

concentraia substantei dezinfectante;

timpul de contact s temperatura;

susceptibilitatea dezinfectangilor chimic de a i inactivali: ex. prin substanie organice, plastic,
celuloza, apa durd si detergenti; de ex., dezinfectaniele pe bazi de compugi cuatemnan de amoniu
sunt incompatibile cu detergentii anionici;

tipul de activitate antimicrobiana: bactericida sau bacteriostatich. De ex., dezinfectantele pe bazi
de compusi cuaternari de amoniu sunt numai bacteniostatice la concentratii mici, in timp ce la
concentratii inalte devin bactericide;

stabilitatea produsuluyi ca atare sau a solufiilor de lucru: in timp ce solufia concentratl de
hipoclorit de sodiu este instabild, dicloroizocianuratul de sodiu sub formi de tablete sau granule
este foarte stabil, dacd este depozitat la loc uscat; (vase inchise la culoare, cu capac)
eorozivitatea: hipoclorifii corodeazi unele metale;

5.4.3 Repuii generafe in alegerea procedurifor de dezinfectie:

curafenia 5i indepartares murdiniei trebuie s fie o activitate de rutina;

in toate situajiile in care se realizeazh procedurile de curlifenie 5i de decontaminare este
oblogatoriu s3 se respecie precauliunile standard;

este necesar &8 se foloseascd intodeauna concentratiile corecte de utilizare ale dezinfectantului i
54 se respecte timpul de contact recomandat.

uneori dezinfectantele in concentrafii mari ni  inactiveard microorganismele si pot fi toxice
pentru cel care le utilizeazs, sau pot deteriora obiectul care trebuie dezinfectat.
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5.5. Reguli de efectuarea procedurilor de curafenie/dezinfectie in blocul alimentar

5.5.1 Spafiul de lacru din BA §i oficii alimentare este impdrfit in doad zone:

l. Zona ,miurdard” — cuprinde: Spafiul de receplie a alimentelor; Spafiul de transarea cirnil; Spatiul
pentru curdfarea zarzavaturilor; Spatiul de spilare a vaselor. Clasificata in functic de nisc, aceasta
zona, este  zona de risc inalt”, si se impune dezinfectia de nivel malt.

2, fona cumtd”™ — cuprinde: Spapiul de preparare fermicd a alimentelor; Spafiul de depozitare
temporarfl a alimentelor, care cuprinde frigidererele de pastrare a produselor din carne (mezelun),
proditse lactate, produse de panificatie (pdine) si probe alimentare; Zona de distribufie a hranei calde
g1 reci, citre seclii.

Ordinea de efectuare a curdfeniei si dezinfectiel este urmitoarea;
- Spatiul de depozitare a piinii;
- Spatiul de pistrare a vaselor curate;
- Spatiul de depozitare femporard a alimentelor, aza cum este descris la “zond curati™ ;
- Lona de distribufie a hranei calde 5i reci;
- Zona de preparare termici a alimentelor;
- Spafiul de spilare a vaselor;
- Spatiul de trangirea cimii;
- Spatiul pentru curdifarea zarzavamurilor;
- Spatiul de receplie a alimentelor;
- Depozitele de alimente;
- Grupurile sanitare.

Metode de aplicare:

- Indepartarea resturilor alimentare, prin spilare cu perie s burete; reziduurile solide si resturile
alimentare se vor stringe in recipiente acoperite, care se vor goli, in recipientele speciale, amplasate la
platforma de gunoi menajer; spilarea cu apd calds si detergent; cltire: dezinfectie; uscare 51 depozitare.

- Pentru curiitenie; miturat 5i periaj umed; spilare, §lergere; frecare.
- Pentru dezinfectie: stergere, stropire suprafete.

Oficiile alimentare din sectii 5i sdlile de masa

1. Zona , murdard” — cuprinde: Spajiul de servire a mesei de catre pacienti.Clasificata in functie de |
risc, aceasia zona, esie . zona de nsc nalt™, s1 se impune dezinfectia de nivel inalt.

2. Fona .curatf” - cuprinde: Spajiul de depozitare temporara pentru cateva minute a alimentelor
aduse din blocul alimentar = Zona de distribufie a hranei calde si reci. citre pacienti.

Ordinea de efectuare a curdteniel s1 dezinfectiei este urmdtoarea:
- Spafiul de pdstrare a vasclor curate;
- Spatiul de depozitare temporard a alimentelor, asa cum este descns la “zond curntd™;
- fona de distributie a hranei calde si reci;
- Spatiul de spilare a vaselor,;
- Spatiul de servire a mesen .
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3.5.2. Reguli generale aplicate in blocul alimentar si aficii alimentare

Inginte de inceperea programului se va efectua o noudl dezinfectie prin stergeren suprafetelor; masa,
cintarul de distribugie, masa de transat camne, alte mese de lucru;

Suprafetele dezinfectate, care vin in contact cu alimentele, se clitesc dupd dezinfectie;

Dupd fiecare operatiune de curdfenie s5i dezinfectie, la sfirsitul zilei de lucru, ustensilele utilizate vor fi
spdlate, curfifate, dezinfectate i uscate;

Perimetrul de amplasare a recipientelor de punoi va fi intrefinut curat i dezinfectat cu o solugie de clor
Se consemneazd datele necesare in orarul de curifenie afisat in fiecare perimetru;

Se va purta echipamentul de protectie;

Rafturile pentru uscarea vaselor se curdi[d $i se dezinfecteaza rilnic prin glergere;

Materialele utilizate in procesul de spiilare se curdfd si se dezinfecteazd in ,zona murdari™ a blocului
alimentar.

5.53. Echipamentul de protecfie:

Este obligatorie utilizarea echipamentului de protectie, format din halat alb, sort, incliiminte lavabili
51 bonet;

Echipameniul de protecfie trebuie confecfionat dimir-un material lavabil, wsor de intrefinut, de
dezinfectat si obligatoriu schimbat zilnic;

Este obligatone respectarea circuitului de schimbare a hamelor: vestiarul . negru” pentru dezechiparea
de hainele de strada, efectuarea dusubui, echiparea in tinutl de lucry, in vestiarul alb™;

Trecerea prin zona de preparare a hranei in finutd de stradf /exterior este strict interzisd |

Accesul in zona de preparare a hranei al persoanelor care nu lucreazd in blocul alimentar este strict
interzis;

lgienizarea echipamentelor 5i a instalatiilor se efectucazi zilnic dupd folosire, se curild de restur, se
clatese sub jet de api, se spaldl i dezinfecteazil, s2 lasd la uscat in ser liber

§.5.4. Ustensife yi mareriale folosite:

-

Ustensilele sumt suficiente, adecvate operatiunilor, curfitate si dezinfectate dupd fiecare operatiune 5i
depozitate in spajii special destinate;
Dennfectantele sunt avizate pentru utilizare in domeniul sanitar,

555 Ritmicitatea aperafiilor de c urdfenie 5i dezinfectie:

Va fi efectuatd dupd fiecare distribuire a alimentelor, la inceperea zilei de lucru sau on de cite ori este
nevoie; siptdmanal pentru curdjenta generala;

Colectarea, depozitarea si in depdrtarea deseurilor solide: sortarea pe categorii; reciclabile, ascufite,
menajere; colectare in recipienfi adecvati, cliptusiti cu saci menajeri pe cafegorii;

Mu st deschide capacul cu mina!

Recipientti pentru colectare se golesc imedial ce s-an terminat operapiunile de prelucrare primard si
secundard a alimentelor, dupd un program bine stabilit;

Dupa golire recipientii se spald si se dezinfecteazll;

Dupd manipularea recipienfilor pentru deseuri personalul va aplica spalarea si dezinfectia maéinilor
conform protocolului;
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- Evacuarea deseurilor se face de trel ori pe 2 dupa un program stabilit din spatiile de colectare pe
culoarul bloculm alimentar in recipient inchis la rampa de deseuri menmyere:
- Se poartd in permanentd minusi de menaj.

OBIECTIV MOD CURATENIE / IGIENIZARE | PERIODICITATE
CURATARE !
SUPRAFETE | -zilnic, 2 %/
- PAVIMENT -glergere Curnjare riguroasd, apoi dezinfectie gi la nevoie
{ce poate i de nivel mediu sau inalt,
in cazul prezentei produselor
biologice)
-PERETI -glergere Se insistd asupra curdtari parilor
-pulverizare superioare ale pervazurilor sau a
altor suprafeje orizontale, precum si
ale colturilor
MASA
-SCAUN
-INTRERUPATOR
-U5A
-SLIPORT PROSOP -spalare =zilnic 2 x/ zi
-SUPORT SAPUN -pulverizare Si la nevoic
LICHID
- CUIER
- CALORIFE
- PERVAZURI GEAM -
CHIUVETA - stergere | Curatare, dezinfectie de nivel mediu | -zilnie 2x/zi
-BATERIE = detartrare sau inalt si Ia nevoie
-PICIOR. CHIUVETA daca e cazul
FAIANTA
-ETAJERA -dezinfectie rapidd
- pulvenzare prin pulvenzan
-OGLINDA
PAVIMENT -Stergere Curfitare nguroasd, apoi dezinfectie | -zilnic 2x/n
HOL SI SCARL, (ce poate fi de nivel mediu sau inalt, | si la nevoie
BARA DE MANA HOL in cazul prezentei produselor
S1SCARI | biologice)
PERETI HOL -stergere | Se insista asupra curatani plrilor -saptamanal
-pulverizare superioare ale pervazunlor si a altor | si la nevoie
suprafete orizontale, precum si ale
jeolrilar R
MESE DE LUCRU -stergers Dezinfectie de nivel inalt, curitare -zilmic 3x/zi
IN BA -pulverizane | riguroasd, dezinfectie de mivel inalt 51 la nevoie
BAIE, -stergere Curifare, dezinfectie de nivel mediu | -zilnic 3 x/
GRUPURI SANITARE | -detartrare sau inall si la nevore
PERSONAL daca este cazul
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-clitirea este
oblizatorie
-dezinfectie
SIFOANE DE
PARDOSEALA , Se toarnd un
SIFOANE DE produs
SCURGERE dezinfectant
- de nivel scazul
USTENSILE PT -spilare Curatare, dezinfectie de nivel mediu | -dupa fiecare utilizare
CURATARE sau fnalt.
{perii.mop,lavete) In cazul contactului cu produse
binlogice, intii dezinfectie de nivel
mediu sau scdzul, apoi curfijare si
dezinlectie de nivel scizut,
RECIPIENTE PENTRU Curfifare i dezinfecfie de nivel scizut | Dupa fiecare utilizare |
COLECTAREA
DESEURILOR: -spdlare
-Menajere | Curdtare si dezinfectie de nivel mediu
| Dupa fiecare utilizare |
SALA MESE,OFICIU -spdlare Curfijare, dezinfectie de nivel mediu | -zilnic 3x/zi
si la nevoie
-FAVIMENTE
Curdfare, dezinfectie de nivel medin, | -zilnic 3x/zi
-V ESE -stergere clitire obligatorie si la nevoie
BAZINE DE SPALARE | - spalare Curifare, dezinfectie de nivel mediu | -dupa fiecare utilizare
VASE -§lergere sau inalt
FERESTRE -pulverizare Curatare de nivel scizul -sAptamanal
-slergere 51 Ia nevole
ECHIPAMENTE -pulverizare | Dezinfectie ce poate fi de nivel -zilnic si la pevoie
ELECTROCASNICE -shergere mediu.
INCLUSIV CABLURI
FRIGIDER -glergere -Curatare cu detergent, dezinfectie de | -saptamanal
VITRINA -pulverizare nivel mediu, clatire, gi la nevoie
FRIGORIFICA
CARUCIOARE! LAZI | - stergere Curdifare si dezinfectie de nivel mediu | -dezinfectie rapidi
TRANSPORT -pulverizare sall inalt dupa flecare utilizare
ALIMENTE 5AU
DESEURI - Zilnic 2x/x
i ori de cate ori este
PRV PTTUTDTETTETR 11 . ... | | ST
VESELA - Imersie it —CIJJ:.EI:E.I'E cu detergent, derainfecfie de | - silnic |, dupd hecare
BURETI DE YASE nivel mediu, cldtire. utilazane
PAPUCI DE PLASTIC / | - spélare Curiitare 51 dezinfectie de mivel mediu | - zilmic 5 on de cite
CAUCIUC / - stergere sau inalt on esle nevoie.
INCALTAMINTE DE -pulverizare Atentie clitire! - dezinfectie rapida |
INTERIDR |
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5.7, Metode de dezinfectie

Suportul de tratat Metoda de aplicare a (thservatii
dezinfectantului
1 2. N 3

SUPRAFETE

Folosirea dezinfectantelor pentru suprafefe, cu respectarea concentratiilor de utilizare si timpul de contact

conform recomandirilor producitorului.

| Pavimente (mozaie, ciment, Stergere
lemn, efc.)

Pereti (falanta, vopsea lavabila, ‘ Sicrg:r:,_put!.-'criza:c
| uleiati, etc.), usi, ferestre -
(Tocarie)

S¢ va insista asupra curatentel si

dezinfectia partilor superioare ale

pervazunlor si a altor suprafete onzontale,
! precum siale colturilor,

Mobilier (lemn, metal.pla.'ilin‘] | Stergere

| Curatenie riguroasa si dezinfectia
suprafetelor orizontale (partea superioarn
a dulapunilor, a rafturilor, etc.)

Stropire
_ pulverizare
Mese de lucru, mese alimente, | Stergere
mese servire alimente I
| Pulverizare =
Musamale, matenale up | Stergere
cauciuc, plastic, colace, ele. | imersie

Curdtenie riguroasd si dezinfectia
suprafetelor orizontale. Decontaminarea

| Inainte de curditare, acolo unde este cazul.

conform recomandarilor producitorului

DBIECTE SANITARE, RECIPIENTE DE COLECTARE, MATERIALE DE CURATENIE
Folosirea dezinfectantelor pentru suprafete, cu respectarea concentratiilor de utilizare si timpului de contact

Bai, chiuvete, bazine de spalsre | Stergere Curditare, dezinfectie
| Pulvenzare

Grupur sanitare (WC, bazine, | Stergere Curiare, dezinfectic

scaune WC), gratare de plastic | Pulverizare

pentru bai, dusuri,cazilor de Imersie

baie. ) [

Sifoane de pardoseala, sifoanc | Aplicarca unei cantitati de

de scurgere dezinfectant —— ——r — = = a

Galet pentru curatemie, Spélare, dezinfectie Se pasireaza uscate.

ustensile pentru curatenie | perii,

“mop, lavete, etc.)

Recipiente pentru colectarea
deseunlor, pubele

Spélare, dezinfectie

>¢ pistreaza uscate

Echipament de protectie $i de spilare de citre spdlatona
lucru spitalului

Se dezinfecteazi.

SPATII INCHISE:

producatorului)

Folosirea dezinfectantelor special destinate dezinfectier suprafetelor si aerului (conform recomandinlor
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5.8. Protocol privind prelucrarea vaselor de  bucitdrie in BA si oficii alimentare

Se referd la: vesela §i tacimurile balnavilor, vasele de buchitdrie din BA, alte ustensile de consum,

recipiente de transport alimente.

Spialarea

- indepdirtarea resturilor alimentare intr-un recipienl special destinal, cu capac $i inscriplionat
{debarasare);

- spilarea cu apd caldd, cu perie si burete (sau lavetd), utilizind un detergent degresant si suplimentar
decapanti (praf de curital 5i/san detartrant);

- cliitirea cu api caldi.

Dezinfecyin

- prin submerjare in solufie clorigend (cloramind 0,5 - 1 %, apd de Javel, hipoclorit, tablete de Jaclor,
Pursept, Medicarine, Actisept, stc;

- timpul de contact 5i concentratia va fi cea recomandatd in fisa de produsulu;

- solufia de lucra se prepard in ziua respectivi §1 cu apd rece

Clitfren

. la jet abundent de apa rece.

['scarea
- veselel se realizeazd prin asezarea pe gritare curate;
= nu este permisd slergerea folosind matenale textile.

Depozitare

- vesela sitoate ustensile, dupd uscare, se vor pdstra in dulapun inchise.

Mesele de lucru, bazinele de sphlat, se curfifi, se spald i se dexinfecteari #ilnic prin slergere cu solufie
clorigeni.

Mesele din sala de mese vor fi spilate zilnic Inainte de inceperea servirii mesei.

Aerisirea se face prin ferestre previdzule cu sith metalicd sau prin instalatii speciale de ventilatie, fiind
interzis a se {ine ugile i ferestrele deschise.

Toate ustensilele folosite la prepararea si servirea alimentelor vor fi curifate, spilate si dezinfectante dupd
folosire si pastrate in dulapuri inchise, la adapost de praf, insecte §i rozdtoare.

Recipientele cu reziduuri vor fi evacuate cu regulantate 5i vor fi in permaneni3 acoperite cu capac.

5.9  Tehnici de curagenie si dezinfectie

|. curdtenia i dezinfectia pavimentului

2. curditenia si dezinfectia suprafetelor verticale (pereti vopsifi in ulei, pereti cu faianjd, pereti cu tapel
lavehil, geamuri)

3. curiifenia si dezinfectia pe hol

Descrierea operafiunilor de curdfenie §i dezinfectie paviment
# gerisirea incipertlor

# mituratul umed

L ]

spilarea cu detergent
aplicarea dezinfectantului
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Tehnica marwratulfui wmed:

o pavimentul trebuie si fie uscat §i debarasat de deseurile {gunoaiele} grosiere;

» laveta trebuie si imbrace bine talpa periel (mitura) 5i sd stea tot impul operafiunii pe paviment,
impingind deseul inaintea periei;

o dacd se foloseste mdturd trebuie udatd 5i scursd de surplusul de apd, bine invelitd in lavetd
umedi, trebuie sd stea tot timpul operatiunii pe paviment, impingind deseunle inainte;

= in timpul operatiunii nu s ridicd peria sau métura, nu se efectueazi pasi inapoi, deoarece prin

aceste migcdri se antreneard impristierea murdiniei pe paviment:

s2 incepe mituratul de-a lungul marginilor, la coltun §i sub mobilier;

executantul va sta obligatoriu pe partea de paviment méturati;

s miturd restul suprafefei;

midturatul se terming Iz usa de la intrare;

se stringe gunoiul in internorul incipenii - la iesire, (atenfie — nu in mijlocul inclipeni) in faras si

laveta se impdtureste cu partea murdard in interior;

® s aruncd gunoiul in sacul/glleata colectoare previzuti cu sac negru;

# [laveta reciclabild se pune intr-un recipient special destinat;

Tefinica spifatuini cn mopari plare

Mopurile plate (pe coduri de culori) trebuie s8 reziste spilirii 5i termodezinfectiei (la
temperaturd inalti, de peste 60° C) in masini de spilat.

Mopurile plate pot fi de wnici wtilizare sau reutilizabile (care sd suporte urmitoarcle etape:
curdtare, dezinfecfie, uscare, impregnare cu solofia de detergent /dezinfectant nainte de
utilizare).

Mopurile plate se vor folosi 1 (unu) la max 20-30 m'in aceeasi incipere dar cu schimbarea
obligatorie la trecerea dintr-o incfipere in alta.

Mopurile i lavetele folosite se curigd §i dezinfecteazd in maginile de spilat din spalitoria
spitalului sau din spatiile special amenajate.

Pentru asigurarea unui rulaj optim de mopuri 5 lavete, éste necesar un numir de minim 3 ori
fatd de necesarul calculat.

Se utilizeazd prin imbibare in solufia pregatitd (detergent de pardoseald +/- dezinfectant) in
functiec de recomandarile producatorului de mop-uri ; se extrag din cutia corati | se spald
suprafata corespunzitoare i apoi de debaraseazd in sacul de colectare mopuri folosite .

Se reatileazi dupi spalare la masina de spilat la minin 60° C 5i cu program de prespilare.

Metode de miturat 5i spilat: prin impingere si prin rotire sau pivotare.

Metoda denumitd prin impingere: - impingerea prin alunecare in benzi paralele a mopului inaintea
persoanei; meloda este recomandati pentru suprafefele intinse, fird obstacole {mobilier. echipament
medical), cum ar fi holurile s1 condoarele.

Metoda denumitd “prin rotire” sau “prin pivotare™: executantul roteaza peria descriind “S - un™ pe
paviment. Metoda este recomandatdl pentru suprafefe de dimensiuni mici, ingusi.
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Deserierea operapiunilor de curdfenie 5i dezinfectie a suprafetelor verticale

Suprafefe verticale: perefi lavabili, perefi vopsiti in ulei; perefi cu faiantd; perefi cu tapet lavabil; geamuri.

frﬂrﬂ!.‘uem gilfnicd: - se referd numai la spélarea cu detergent-dezinfectant a zonelor de contact cu
mdinile sau unde sunt urme vizibile de murdine prin proiecpia de lichide bilogice sau de la atingerea

ol méina murdari.

Intrefinerea  periodicd:

Tehnica

" & ® ® ® @

aerisirea incaper

protejarca pavimentului

stergerea de praf a a perefilor care apon se vor spila.
se spilfa pe zone efectudnd miscin de jos in sus 1.

se ¢clarteste suprafata spéilats cu apld efectudnd misclri de sus in jos J.

SE usuCd.

Intrefinerea curdfeniei ferestrelor {geam)

pregitirea matenalelor §i produselor :

scard

2 recipiente, lavete pe coduri de culoare, perie de man
detergenfi nevir

produse pentru spilat geamul.

Tehmea

s protejeazd pavimentul.
se gterge de praf, se deschide fereastra.

se sterge de praf, se spald, se cliteste incepind cu interiorul rmei ferestrei si apoi exteriorul.

se spald sticla, se usucl, se verificd rezultatul prin transparenga.

Curdfenia 5i dezinfectia pe hol

L]
[ ]
L

aerisirea
maturatil umed
stergerea de praf a plafonului

stergerea umedi cu detergent — derinfectant a balustradei, a obiectelor de mobilier, a perefilor la

nivelul zonelor de contact, a pervazurilor, rama ferestrelor

6. RESPONSABILITATI
6.1. Manager

b Participd la definitivarea propunerilor de activitdyi s achizitii cuprinse in planul anual al unitiii

pentru supravegherea gi limitarea infectillor asociate asistenfei medicate

6.2, Director medical
¢ Controleazd buna punere in aplicare a procedurilor de curatenie §i dezinfectic
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6.3,

b4,

6.5.

6.6.

6.7,

Medicul epidemiolog

» Monitorizeazi aplicarea prevederilor prezentei proceduri

¥ Organizeazd si participd la evaluarea eficienjei procedurilor de curdjenie 5 dezinfeciie prin
recoltarea testelor de autocontrol,

Asistents responsabili din blocul alimentar (dieteticd)
» Urmireste aplicarea prevederilor prezentei procedun
» Ripunde de activitalile de curafenie §i dezinfechie desfasurate de personalul din BA

Asistenta sefa din sectie/compartiment

¢ Rispunde de starea de curfitenie din oficiu s5i sala de mese

» Coordoneaza si supravegheazi operafiunile de curdfenie 51 dezinfecfie

¥ Participd la recoltarea probelor de evaluare o eficienfer curdfemel s1 dezinfectiedl impreund cu echipa
compartimentului de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale

» Asiguri necesarul de mateniale de cumatenie si dezinfectie pe codun de culon (sdpun linchid,
detergenti, dezinfectante, prosoape de hirtie, lavele, mop , galet, coa, elc)

Asistentii medicali din sectia cu paturi

¢ Urmdresc aplicarea prevederlor prezentei procedur in sectomul siu de activitate

InfirmieraTngrijitoarea
¢ Efectueazd operatiunile de curifenie 51 dezinfectie conform procedurn
¥ Inregistreazi in tabel efectuarea operafiunilor de curlteme si dezinfectie

7 mmu §1 INREGISTRARI

Grafic curatenie 5] dezinfecfie in sala de pregitire 8 hmne 51 anexe

‘J'.I. Grafic curajenie i dezinfectic hol 5i sala de mese

7.3.  Grafic curajenie §i dezinfecsie in grupul sanitar

74. Program de curatare 5i dezinfectie a frigiderului in BA

7.5.  Program de curafare si dezinfectic agregate frigorifice in depozit alimente

7.6.  Grafic curijenie 5i dezinfecfie in depozit alimente

7.7.  Plan de curitare i dezinfectie echipamente transport alimente

7.8. Termograma privind temperatura In agregatele frigorifice
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9. DIFUZARE

Procedura se difuzeazd pe baza Listei de difuzare, cod PS 01/F3 sau in format electromic
Inregistrarile penerate de aceastd activitate se pistreazd / arhiveazd conform cerinjelor SMC/SCIM

implementat.

10. INDICATORI DE MONITORIZARE
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I ; :
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COMPARTIMENT PREVENIRE INFECTII ASONCTATE ANINTENTEN MEINCALE

PROTOCOL PRIVIND PRELUCRAREA VASELOR DE BUCATARIE

Se referd la; vasele din Blocul Alimenter, vesela si tacdmurile bolnavilor, vasele de
bucitirie, alte ustensile de consum, recipiente de transport alimente.

- Indepirtarea reziduurilor alimentare rimase de la prepararea hranei pentru
bolnavi intr-un recipient special destinat, cu capac §i inscripfionat - resturi
alimeniare (procedura se numeste debarasare);

- indepdrtarea resturilor alimentare rimase de la bolnavi intr-un recipient special
destinat, cu capac §i inscriplionat — resfuri alimentare (procedura se numeste
debarasare);

- spdlarea cu apd caldd, cu perie si burete (sau lavetd), utilizind un detergent
degresant si suplimentar decapanfi (praf de curiitat si/sau detartrant);

- clitrea cu apd fierbinte.

Dezinfecfia

- prin submerjare in solutie clorigend (cloramind 0.5 - 1 %, apd de Javel,
hipoclorit, tablete de clor numite (ex. Jaclor);

- timpul de contact i concentrafia va fi cea recomandati in fisa de produsului;

- solufia de lucru se prepard dimineata, cu apd rece, in ziua respectiva.

Clatirea
- lajet abundent de apd rece.
Uscarea
- veselel se realizeazd prin asezarea pe gritare curate;
- nu este permisd stergerea folosind materiale textile.
Depozitare :

- vesela si toate ustensile, dupd uscare, se vor pistra in dulapuri inchise.

Mesele de lueru, barinele de spilat. se curfifi, se spald si se dezinfecteazi zilnic prin stergere
cu solufie clorngena.

Mesele din sala de mese vor fi spilate 5i dezinfectate cu solutii clorigene, inainte de si dupé
fiecare masa servita bolnavilor; 3/z1.

Aerisirea se face prin ferestre previzute cu siti metalicd sau prin instalatii speciale de
ventilatie, fiind interzis a se tine usile si ferestrele deschise.

Toate ustensilele folosite la prepararea si servirea alimentelor vor fi curifate, spilate si
dezinfectante dupd folosire si pistrate in dulapuri inchise, la adiipost de praf, insecte gi
rozatoare.

Recipientele cu reziduuri vor fi evacuate cu regularitate §i vor fi in permanenta acoperite
cu capac.
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COMPARTIMENT PREVENIRE INFECTII ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE

PROTOCOL PRELUCRARE OUA INAINTE DE PREGATIREA

FINALA

1. Se face inspecfia oudlor inainte de prelucrare.

2.  Este interzisd folosirea oudlor cu coaja fisurati, cripata, nespilate si fard a

f1 dezinfectate.

3. Se spald cu detergent si se curdfd cu o perie sau un burete special cu

aceastd destinatie.

4.  Apoi se imerseaza intr-o solutie clorigend, timp de 10 minute.

5.  Se clatesc abundent.

6. Toate operatiunile se efectucazd inafara spatiului de prepare finali

alimentelor (inafara bucitiriei calde).

Solufii clorigene de dezinfectie ona:

Tablete efervescente de:
- Jaclor: 2 tb la 5 litri de apd rece
- Medicarine: Y2 tb la 5 litri de apd rece
- Pursept: 1 th la 5 litri de api rece
- Actisept: /2 tbla 5 litri de api rece
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e, | nr, - Destinatarul documentului !}Il'lu.ir: Data 3
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1 Director medical Dr. Emilia - HEY
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