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NOTA:

Acest document este proprictatea intelectuali a Spitalului Clinic Ciii Ferate Iagi.

Reproducerea integralii sau partiald a acestui document este permis3 numai cu acordul prealabil scris si fnregistrat al
managerului spitalulu,

Constituie abatere disciplinari necunoasterea si/sau neaplicarca intocmai a cerinfelor prezentului document.

Aceasta abatere va fi sanctionata conform art. 247, 248 si art. 250-252 din Codut Muncii, actualizat.
Revizie

Revizia acestui document se face tindnd cont de rezultatele implementirii indicatorilor de monitorizare, de structuri,
proces, rezultatelor obtinute, modificiri legislative, modificari de circuite, reorganiziri interne, ete.

Revizia mu este obligatorie decdt dacii se indeplinesc cel putin unul dintre criteriile mai sus mentjonate.
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Situatia editiilor §i a reviziilor in cadrul editiilor procedurii

Nr Edifia/ reviziain | Componenia Modalitatea reviziei Data la care se
crt. cadrul editiei revizuitd aplicd prevederile
editiei sau reviziei
editiei
1 1/0 - integral - elaborare inifiald 02.02.2015
-modificare tithy, modificare macheti
5 2/0 - integral procedurd, actualizare listd responsabilititi, | o} . o% . 20202
actualizare legislatie, actualizare descriere
procedurs

Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupi caz,

a reviziei in cadrul editiei

procedurii
Elaborat /
N ificat / . .
cr:. ::Eg:? Nunie si prenume Functia Semniitara | Data
aprobat :
Dr. Stela Matia Leonte | Medic primar psihiatrie ‘%@&f% ROOT- '2‘02‘2;
1 Elaborat _:
Dr. Emilia Solomon Director Medical VAQ o .o .20 Eh. |
2 Avizat juridic | Av Petru Manita Avocat ‘ _ ) W 22 o-?, 20 22_
3 Verificat Dr. Stela Maria Leonte | RMC %&% 22 O102 Q
. Dr. Izabela . .. E//r \ B
4 Avizat Licrimioara Frunzi Pregedinte comisic SCIM/Membru /, Z 2 W/ Jo &1
5 | Aprobat Dr. Mihai Glod Manager 20922022 |

Exemplar nr.: A
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1.1. Stabileste modul de Iucru privind normele de conduits
psihoactive.

2.1 Procedura se aplica la camera de gardi si in sectiile/co

p riimentele cu paturi din cé&i—u Spitalului Clinic Cii -
Ferate Iagi..

3.1. Definitii:
3.1.1. Narcomania - maladic determinati de atractia patologici pentru produsele/substantele stupefiante sau pentru .
medicamentele cu efecte similare acestora, cu formarea unei stiri disfunctionale si a unui sindrom de sevraj la-
Intrerupetea consumului produselor/substantelor stupefiante sau a medicamentelor cu efecte similare acestora iar i |
cazurile de lung# durati, cu dezvoltarea tulburirilor somato-neurologice §i a dereglirilor psihice ale personalitatii. |
3.1.2. Dependenta fizici - consecinti a unui consum frecvent al produselor/substantelor stupefiante sau a
medicamentelor cu efecte similare acestora §i a adaptirii treptate a organismului ia acestea (cresterea tolerantei).

3.1.3. Dependenta psihici - initial dorint3, iar apoi cerinti obsesivd a unei persoane de a utiliza produse ori
substante stupefiante sau medicamente cu efecte similare acestora, pentru a crea o stare Tn care problemele devin mai
usor de rezolvat. _
3.1.4. Sindrom de sevraj - se manifesti prin hipertensiune arteriald, palpitatie, transpiratie profunds, artralgii:

pronuntate, cefalee, vertij, voma, excitatie psihomotorie, accese convulsive, anxietate, insomnie, disconfort’
psihologic si fizic etc.

3.2, Abrevieri;

3.2.1. Ed. = Editie

3.2.2. Rev. = Revizie

3.2.3. SCIM = Sistem de control intern managerial
3.24.PO = Procedurd operationali

3.2.5.CPR = cardio - pulmonar

4.1. SR CEN/TS 15224:2017 - ,
sandtatii™;

4.2. SR EN ISO 9000:2015 — ,,Sisteme de management al calitiii. Principit fundamentale si vocabular.”;
4.3. SR EN ISO 9001:2015 — .Sisteme de management al calititii. Cerinte.”;

ménégemen al calitatii. Aplicarea EN ISO 9001:2015 in fngrijirea
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4.4. OSGG nr. 600/2018 — Ordinul secretarului general al Guvernului privind aprobarea Codului controlului interr::
managerial al entiti#filor publice; .
4.5. OMS nr. 446/2017- Ordin al ministrului sanatagii privind aprobarca Standardelor, Procedurii §i metodelogiei de
evaluare §i acreditare a spitalelor; g
4.6. Legea nr.46/2003 Legea drepturilor pacientului, cu modificirile si completirile ulterioare;
4.7. OMS nr. 1410/2016- Ordin al ministrului sandtafii privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor: |
pacientului nr. 46/2003, cu modificérile si completirile ulterioare; K
4.8. Legea 95/2006 - Legea privind reforma in domeniul sénatatii cu modificirile si completirile ulterioare.

5 R :
3.1 Identificarea pacientului aflat sub influenta substantelor psihoactive in cadrul Spitalului
se face la camera de gard3, In stationarele de zi si in sectiile cu paturi. :
5.2. Medicul efectucazi anamneza si examineazi pacientul. La prezentarea unui pacient aflat sub influenta -
substantelor psihoactive, medicul initiazi procedura de evaluare a stirii pacientului pentru stabilirea misurilor
necesare pentru a menfine pacientul in viati.

5.3. Evaluarea initiald a pacientului aflat sub influenta substantelor psihoactive include:

* Identificarea imediati a problemelor vitale;

* Asigurarea unei cii de abord venos sigure pentru administrarea de fluide;

¢ Stabilizarea CPR si hidroelectrica in miisura posibilititilor;

¢ Constructia unei baze de date preliminare a problemelor identificate; -

34.  Solicitare ambulanti pentru  transportarea pacientului  intr-o  unitate sanitard  specializati:’
Rezultatele fiecdrei manevre i tratamentul indicat sunt Inregistrate in Registrul de consultatii, FOCG / FSZ dupi caz.
3.5. La stabilirea diagnosticului se va fine cont de urmitoarele semne:

*  Semne fiziologice: paloarea piclii; pupile dilatate sau, dimpotrivé, contractate; ochii inrositi sau tulburi;. §
vorbire lentd, incoerentd; pierderca poftei de méncare, pierderea In greutate sau, din contra, apetiful:’
exagerat; tusea cronic; proasti coordonare a miscirilor (clitinare sau poticnire)

*  Semmne comportamentale: excitatia sau moleseala fird motiv aparent; indiferenfa crescandi fati de toate;
disparitii de acasi; absente nemotivate 1a scoald; deteriorarea memoriei si a atentiei; insomnia; deasa si
nemotivata rasturnare a dispozitici; sciderea succeselor gcolare; cereri constante de finantare®,
disparitia din casi a banilor, a obicctelor de valoare, a cirtilor, a hainelor, a ornamentelor; dese
convorbiri telefonice; aspectul neingrijit

*  Semne evidente: urme de injectii; hartii si bancnote risucite in forma de tubulet; lingurife ascutite, capsule, -
sticlute, cutii din tabl; cutii de medicamente cu actiune somnifers sau sedativa, '

3.6. Tipuri de substante psihoactive:
3.6.1. Substante deprimante: _
Includ: biuturile alcoolice, narcoticele, sedativele, droguri pe bazi de canabis, tranchilizante deprimante; morfina, :
Opiu, heroina, marijuana, hasis, somnifere, codeina, fenobarbital; '
Efect: comportament similar stiirii de ebrictate
Tratament de urgengi in caz de supradozare

1. Se mentin cdile aeriene deschise, resuscitare respiratorie sl circulatorie;

2. Se tine victima treazi, lovindu-i usor fata cu un prosop ud, rece, sau cu o compresi;

3. Se fine victima de vorba, daci se poate;

4. Se calmeazi si se Incurajeazi victima

5. Se solicitd imediat asistent medicali.
3.6.2. Substante halucinogene
Includ: 1.SD, muscalina si psilocibin (din ciuperci), amfetamine, alfi stimulenti, ingredientul activ din marijuana gi
hasig :
Efect: altereazii perceptia realititii; ifuzii; halucinatii, viziuni; batiile inimii accelerate; cregterea tensiunii arteriale; '}
pupile mérite; fata rosie; lipsa controlului emotional (accese de ras sau pifins neadecvate situatiei); dezorientare; :
Tratament de urgentd in caz de supradozare
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1. Se iau misuri ca victima s# nu-gi poatd provoca singurd vreun riu i nu-i poate agresa pe altii;

2. Se Incurajeazi victima $i se duce infr-un loc linistit;

3. Nu se fac migcéri rapide in fata victimei.

4.Se vorbeste pe un ton calm §i nu i se Intoarce spatele pentru ca s-ar putea si incerce si atace.
5.6.3. Stimulante :
Includ: toate stimulantele, inhalantele $i tranchilizantele antideprimante (ex. cocaina, cleiul, lacurile si vopselele;
solventii acestora, benzina, kerosenul, acetona);
Efecte: cresc sau activeazi functiile SNC ce controleaz3 activitatea psihomotorie §i se manifestd prin:

1. Activitate exagerati;

2. Comportament agresiv;

3. Confuzie mentali;

4. Dezorganizare;

5. Repetarea unei activititi la nesfargit;

6. Irascibilitate;

7. Teama;

8. Suspiciune;

9. O supraevaluare a capacitatilor personale.
Tratament de urgentd in caz de supradozare

1. Apropiere cu grija de victima;

2. Se mentin ciile aeriene libere. Efectuati resuscitare respiratorie si circulatorie daci este necesar;

3. Se solicitd asistentd medicali;

4. Se iau mésuri ca victima s nu-gi faci singura vreun riu.

6.1 Medicul de garda / curant
6.1.1.  Consultd pacientul si procedeazi conform protocoalelor medicale in functie de simptomatologie.

7.1 Registru consultatii
7.2 Figa de transfer

'Nu esfé caznl.

‘Il\’rocedura se difuzeazi pe baza Listei de difuzare, cod PS 01/F3 sau in format electronic.
Inregistrarile generate de accastd activitate se pastreazi / arhiveaza conform cerintelor SMC /SCIM implementat.

X PERIOADA DE :
INDICATOR TINTA METODA DE CALCUL MONITORIZARE RESPONSABH_:.M

Ponderea actualititii documentelor de . . :
referin{i care stau la baza elaboririi 100% Nr. documente de referinfa Tn ac tualitate / Semestrial Dlre.ctor

. Nt. total documente de referinti. medical
procedurii. 2
Ponderea pacientilor aflati sub influenta Nr. pacientt aflati sub influenta -
substantelor psihoactive la internare substantelor psthoactive la internare Director
pentru care s-a acordat ajutor medical 100% pentru care s-a acordat ajutor medical / Semestrial .
din totalul pacientilor internafi in Nr. total pacienti internati In perioada medical
perioada analizati. analizati. ]




