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PLAN DE INGRUIRE — SECTIA NEUROLOGIE

I. PACIENT Il. EVALUARE PRIMARA
Nr. FOCG Data/ora
Pacient NP Asistent S
dical NP 3
Vérsta Salon medica S
&
Nationalitate &
Limba vorbitd Tratament | 1 DA [0 NU
Religie | O Ortodox3 (Biserica Ortodoxa Romana) anticoagulant/ | Daca DA: NU SE FAC INJECTII
O Romano-Catolica antiagregant | INTRAMUSCULARE
O Nu declar Alergii | O DA [ NU
O ARElE: ot cunoscute | DAaCa DA: ....cceeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeaeans
Apartindtor Regim | O comun O hepatic OI gastric
(NP, nr. telefon) alimentar | U diabet [ desodat
Aele: e
MOC/U/ de Internare D Urgenté D Bllet trimitere D Transfer ........................................................

IIl. CONSIMTAMANT

Am luat la cunostintd de necesitatea de a mi se intocmi planul de ingrijire. Avand in vedere beneficiile acestuia,
sunt de acord sa colaborez cu asistentul medical pentru intocmirea planului de Tngrijire si cu manevrele de ingrijire

aplicate.

Semnatura pacient/Semnatura si nume si prenume reprezentant legal:

IV. PARAMETRII LA INTERNARE/TRANSFER

Temp. Puls T.A. Respiratie Greutate/inaltime Stare generala
Internare O bunéu [0 alterata
O grava
O bund 0O alteratd
Transfer O grava
V. EVALUARE RISC CADERE (J.H. DOWNTON) SCOR TOTAL = ........ (mai mare ca 2 se considerd risc mare)
Caderi anterioare Scor Deficit senzorial Scor
NU 0 Nici unul 0
DA 1 Alteratii vizuale 1
Alteratii auditive 1
Medicamente Scor Extremitati (ictus,...) 1
Nici unul 0 Stare mintala Scor
Tranchilizante / sedante 1 Orientat 0
Diuretice 1 Confuz 1
Hipotensoare nediuretice 1 Deplasare Scor
Antiparkinsoniene 1 Normala 0
Antidepresive 1 Sigura cu ajutor 0
Alte medicamente 0 Nesigura cu ajutor / fara ajutor 1
Imposibila 0
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VI. GRILA NORTON DE EVALUARE A ESCARELOR DE DECUBIT

Stare fizica Stare . Mobilitate Activitatea Incontinenta | Scor
mentala ©
.g 1 foarterea | 1 stupoare | 1 imobil 1 dependent |1 da <12 5
O | 2 medicocra | 2 confuzie | 2 limitata 2 ajutor des 2 des Risc foarte inalt :é
3 medie 3 apatic 3 usor afectatal 3 ajutorrar 3 ocazional | 14-12 Riscinalt g
4 buna 4 alert 4 completa 4 independent| 4 nu 16 - 14 Risc scazut | ¥
Scor: Scor: Scor: Scor: Scor: Scor total:
Scor: Scor: Scor: Scor: Scor: Scor total:
Scor: Scor: Scor: Scor: Scor: Scor total:
Scor: Scor: Scor: Scor: Scor: Scor total:
VIl. SCHIMBAREA POZITIEI IN PAT
Schimbarea pozitieila: [1 1-2ore [ 2-3 ore I o T I\ £ -SSR
Pozitii alternand DD/DLD/DLS: [ Da ] Nu AILE POZITIIL veveeereeeireeeree ettt e et
Utilizare saltea Aplicare de . A
. . Tapotament Alte instructiuni
antiescara unguente, creme
Data Ora DLD | DLS | DD | Observatii Semnatura
VIIl. SCALA DE DURERE — NON-VERBALA (pentru pacientii intubati, afazici)) SCOR TOTAL = ......c.ccceevervenee.
1 | 2 | 3 | 4 | s5 | 6 | 7 8 | 9 | 10
1. Facies 0 - relaxat 1 —fncruntat 2 —mandibula inclestata
2. Agitatie 0 — relaxat 1 — ocazional, miscari agitate 2 — frecvent miscari agitate
3. Tonus muscular* | 0 — normal 1 —crescut, flecteaza degete 2 —rigiditate

4. Vocalizare

0 — fara sunete anormale

1 — ocazional tipete, plans, gemete

2 —frecvent sau
permanent geme, plange

5. Consolabilitate

0 — multumit

1 — linistit prin atingere sau voce

2 — nu poate fi linistit prin
atingere sau voce

* la pacientii cu afectare musculard = evaluate deasupra nivelului de leziune
* la pacientii cu hemiplegie = evaluate pe partea sdndtoasd

ACTIUNE DURERE USOARA SCOR:1-3 | Anuntati medicul curant / de garda — sectie
DURERE MODERATA SCOR:4-6 | Anuntati medicul curant / de garda — sectie
DURERE SEVERA SCOR: 7 =10 | Anuntati medicul ATI
Semndturd . ..
. , Data evaludrii
asistent medical
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IX. FISA DE EVALUARE A DURERII

a. Intensitatea durerii (se va marca cu X intensitatea)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
s /—_ e
@@ ©0 <o) OO P
\‘x_f/ ~/ ~s ~s <0
s g P O ™N0
0 2 4 6 8 10
Fara durere Doare putin Doare mai mult  Doare si mai mult Doare mult Durere extrem
mai mult de puternica

b. Durerea este:
0 Acutd [ Cronicidde............ zile

DECIANSALA/AGIAVATE @ ..oocveiiiiieirietie ettt ettt et et e et e et e eeee e etbeeabeeebee e beenbe s etaeesabeeabeeateseteeeataetbeerbeeebeebaentaeeereenaeenns

c. Antialgice folosite: [ 1 Da 1 Nu
(D Tor- I 0 1 =Y 40 o [ol e (<) of=1 (< H RO

Tn ce masurd v-a ajutat: [ Foarte putin ] Ameliorat ] Aincetat durerea

d. Reevaluare durere

Data Intensitate Masuri Efect obtinut

X. SCORUL DE DEPENDENTA

Nivelul 1: Pacientul este independent si autonom Nivelul 2: Pacientul prezinta o dependenta moderata

Nivelul 3: Pacientul prezinta o dependenta majora Nivelul 4: Pacientul prezinta o dependenta totala

Fiecare nevoie fundamentala poate fi incadrata intr-una dintre cele patru categorii.

Prin acordarea unui punctaj de la 1 la 4 (in functie de gravitate) fiecarei nevoi si totalizand aceste puncte, se obtine un total care
poate varia intre 14 si 56 de puncte, reprezentand scorul de dependenta.

Niveluri de Scor de Categorii de . . Personal de ingrijire necesar
< « . | Pacient - status de dependenta e
dependenta | dependenta | dependenta pentru manevrele de ingrijire
Nivel 1 Panala 14 Pacient Complet activ — desfasoara toate activitatile Asistentul medical de salon
independent | singur. (AM)
(autonom)
Nivel 2 Dela Pacient cu Partial capabil sa se ingrijeasca singur; are AM si infirmier
151a 28 dependenta | nevoie de sprijn (ajutor partial) pentru
moderata satisfacerea unor nevoi.
Nivel 3 Dela Pacient cu Incapabil sa se ingrijeasca singur; are nevoie de | AM suplimentat de Thca un
291a 42 dependenta | sustinere (ajutor permanent) pentru AM/infirmier + infirmier
majora satisfacerea unor nevoi.
Nivel 4 Dela Pacient cu Incapabil sa se ingrijeasca singur, marea AM suplimentat de inca un AM
43 |a 56 dependenta | majoritate a nevoilor sunt substituite de si 2 infirmieri
totala personalul medical (suplinire totald); are nevoie
de sustinere pentru satisfacerea unor nevoi.
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XI. EVOLUTIA PACIENTULUI

SD — Surse de dificultate OB — Obiective de ingrijire MD — manifestari de dependentd

T —transfer

v Nevoia/ » Diagnostic de ingrijire/
Manifestari de dependenta (MD)

Data
int/ora

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data
ext/ora

v' 1. RESPIRATIE/CIRCULATIE SCOR (1 — 4)

» Alterarea respiratiei/respiratie deficitard:
a) dispnee b)tuse c)wheezing d) protezat respirator

» Obstructia cdilor respiratorii: dispnee/apnee

» Circulatie inadecvata:
a) tahicardie b) bradicardie c) puls d)aritmic e) HTA
f) hTA g) paloare h) cianoza i) monitorizat

Alte manifestdri de dependenta: .......ccceeeeeeeereeeeeeveveeeennnnn

Surse de dificultate:
a) Alterarea mucoasei cailor aeriene/ parenchimului
pulmonar prin procese inflamatorii b) Tabagismul
Obstructia cailor respiratorii prin:
¢) secretii/mucus d) bandaje toracice
e) corpi strdini f) obezitatea
Alterarea: g) muschiului cardiac
h) a peretilor arteriali/venosi i) aparat valvular
j) Obstructii arteriale k) Obstructii venoase
1) Supraincarcarea inimii m) Durere
n) Anxietatea o) Stresul
p) Lipsa de cunostinte
Y=Y 2 LN

Obiective:

a) ameliorarea respiratiei

b) dezobstructia cdilor respiratorii

c) diminuarea tusei

d) asigurarea T.A. in limite normale

e) oxigenare tisulara optima

f) asigurarea unor tegumente normal colorate

g) ameliorarea/ normalizarea valorilor pulsului

AL OB: auueeveervrvvaniriirisisssississsssnsnnsessssessssmssssssssssssossssssssssess

Evaluare obiectiv de ingrijire:
OB realizat— Asau AB OB nerealizat— N

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi (N)

v’ 2. ALIMENTATIE/HIDRATARE SCOR (1 — 4)

» Alimentatie/Hidratare inadecvatd prin deficit:

a) casexie b) deshidratare c) inapetenta/anorexie
d) disfagie/greata e) masticatie dificila

f) refuz de a urma regimul/dieta

» Alimentatie/Hidratare inadecvatd prin surplus:
a) polifagie b) bulimie c) polidipsie

» Dificultate/Incapacitate de a se alimenta/hidrata:
a) alimentatie activa b) alimentatie pasiva
c) alimentatie parenterala  d) alimentatie sonda NG
e) alimentatie gastrostoma
f) regim alimentar impus terapeutic

Alte manifestdri de dependenta: .......ceeeeeeeeeeerreeeenceereeennnanns
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v Nevoia/ » Diagnostic de ingrijire/
Manifestari de dependenta (MD)

Data
int/ora

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data
ext/ora

v’ 2. ALIMENTATIE/HIDRATARE

Surse de dificultate:

a) Alterarea mucoaselor cdilor digestive

b) Perturbarea peristaltismului intestinal

Alterarea parenchimului hepatic sau a cailor biliare:

c) obstructii  d) tumori  e) stranguldri

f) Tubaj naso-gastric g) Intoxicatii alcoolice

h) Abuz de medicamente

Dezechilibre metabolice: i) endocrine j) neurologice
k) Durere 1) Anxietatea m) Stresul

n) Lipsa de cunostinte

Y=Y 2 LN

Obiective:
a) combaterea greturilor/varsaturilor

b) asigurarea alimentatiei corespunzatoare calitativ,
cantitativ

c) asigurarea hidratarii corespunzatoare calitativ, cantitativ
d) suplinirea alimentatiei si hidratarii

Alte OB: ...uuueevvvvvveeennns

Evaluare obiectiv de ingrijire:
OB realizat— Asau AB OB nerealizat— N

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi (N)

v’ 3. ELIMINARE SCOR (1 — 4)

» Eliminare urinard inadecvata cantitativ sau calitativ:

a) poliurie b) polakiurie c) oligurie d) disurie e)anurie
f) hematurie  g) glob vezical h) sonda uretero-vezicala
i) sonda cistostomie  j) sonda nefrostomie k) edeme
1) anasarca m) incontinenta urinara

» Perturbarea tranzitului intestinal:
a) diaree b) constipatie c) incontinenta de materii fecale

» Eliminare inadecvatd secretii bronsice:
a) hemoptizie b)vomica c) galben verzuie d) alba aerata

» Alterarea transpiratiei prin exces:

a) diaforeza b) hiperhidroza

» Elimindri patologice:

a) varsaturi alimentare b) hematemeza c) melena
d) tub de dren e) secretie otica f) secretie oculara

g) sonda nazogastrica  h) secretie plaga i) lichid ascita

Alte manifestdri de dependenta: .......ceeeeeeeeeeerreeeencenreeennnanns

Surse de dificultate: Urind/Scaun
a) Lipsa de control a sfincterelor b) Alterarea centrilor
nervosi/AVC c) Perturbarea peristaltismului intestinal
Alterarea: d) cdilor urinare e) parenchimului renal
Dezechilibre: f) metabolice  g) endocrine

h) neurologice
i) Imobilizarea j) Intoxicatii alimentare si medicamentoase
(drog) k) Schimbarea modului de viata si a climatului
I) Durere m) Anxietatea n) Stresul o) Lipsa de cunostinte
Y=Y 2 LN
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v Nevoia/ » Diagnostic de ingrijire/
Manifestari de dependenta (MD)

Data
int/ora

Data/
oradT

Data/
oradT

Data/
oradT

Data/
oradT

Data/
oradT

Data/
oradT

Data
ext/ora

v’ 3. ELIMINARE

Obiective:

a) eliminare urinard adecvata (cantitativ si calitativ)

b) ameliorarea/normalizarea tranzitului intestinal

¢) reducerea/absenta secretiilor patologice

d) eliminari menstruale normale

e) reducerea edemelor

f) normalizarea transpiratiei

Y L= 0 TN

Evaluare obiectiv de ingrijire:
OB realizat — A sau AB OB nerealizat — N

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi (N)

MD noi:

SCOR (1 — 4)

v’ 4. MISCARE/POSTURA

» Dificultate/Incapacitate de a se misca:

a) mobilizare cu ajutor (baston, cadru, carucior)

b) paralizie c) pareze d) atrofie/distrofie musculara
e) contractura musculara f) atonie

» Posturd inadecvata:

a) deformari ale coloanei vertebrale:

al. cifoza / a2.scolioza / a3.lordoza

b) deformari ale membrelor: bl. genu valgum /

b2. genu varum / b3. picior stramb congenital

¢) pozitie antalgica d) pozitie impusa terapeutic

» Necoordonarea miscdrilor:
a) ataxie b) akinezie c) convulsii
d) tremuraturi e) vertij f) tulburari de echilibru

» Hiperactivitate/Hiperexcitabilitate

Surse de dificultate:

Alterarea: a) centrilor nervosi/AVC b) sist. osteo-articular
¢) sist. muscular

d) Obstacole in calea miscarii (pansamente, aparat gipsat,

extensie continua)

e) Etilismul f) Tulburari de gandire g) Anxietatea

h) Stresul i) Pierderea j) Separarea

k) Depresia 1) Lipsa de cunostinte

=R 5 S

Obiective:
a) ameliorarea/restabilirea tonusului muscular

b) ameliorarea/restabilirea mobilitatii articulare

c) ameliorarea posturii

d) prevenirea complicatiilor datorate necoordonarii
miscarilor

AL OB: auueevevrvvevaniiiirisisssississssssnnsessssessssssssssssssssssssssssssssens

Evaluare obiectiv de ingrijire:
OB realizat— Asau AB OB nerealizat— N

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi (N)
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v Nevoia / > Diagnostic de 'l‘ngrijire / Data Data/ Data/ Data/ Data/ Data/ Data/ Data
. . . o int/ora OoradT | oradT | OraOT oradT | oradT | OraOT ext/ora
Manifestari de dependenta (MD)

v/ 5. CURATENIA/TEGUMENTELE | SCOR (1 - 4)

» Alterarea tegumentelor/mucoase/fanere:

a) modificari de culoare  b) modificari ale aspectului pielii
c) escara de decubit d) turgor, leziuni elementare e) prurit
f) fistula arterio-venoasa g) cateter venos central
h) cateter dializa peritoneala

» Dificultate/Incapacitate de a-si face ingrijiri de igiend:
necesita ajutor/suplinire la igiena corporald

» Dezinteres/Refuz fatd de mdsurile de igiend:
carenta de igiena

Alte manifestdri de dependenta: ........cceceeeeeeereeeeeveveeeennnn

Surse de dificultate:
Alterarea: a) centrilor nervosi/AVC

b) sist. osteo-articular ¢) sist. muscular
d) Imobilizarea e) Obiceiuri culturale
f)Tulburari de gandire  g) Durere h) Anxietatea
i) Stresul j) Lipsa de cunostinte

Y=Y 3 OO

Obiective: a) prevenirea complicatiilor imobilizarii (escara,
TVP, Bronhopneumonie)

b) asigurarea unor tegumente curate/integre/normal
colorate

c) asigurarea igienei corespunzdtoare tegumentelor/
mucoaselor/ fanerelor

d) asigurarea igienei lenjeriei de pat si de corp, in mod
corespunzator

e) responsabilizarea pacientului privind igiena proprie

= 0 PN

Evaluare obiectiv de ingrijire: Dati OB | Datd OB | DatiOB | Dati0B | DatioB | MD noi:
OBrealizat—Asau AB  OBnerealizat— N | | | | e [ e L e

Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi (N)

v' 6. TEMPERATURA CORPULUI SCOR (1 — 4)

» Alterarea echilibrului termic:

a) hipotermie b) hipertermie c) frisoane
d) convulsii febrile
Alte manifestdri de dependenta: ........ccceeeeeeeveeeeeeveveeeennnnnnn

Surse de dificultate:

a) Prezenta agentului infectios b) Afectiuni cerebrale
¢) Temperatura scazuta/crescuta a mediului ambiant

d) Emotii puternice

g) Dereglari endocrine: abuz de sedative/alcool

e) Produsi de necroza tisulara ( infarct miocardic acut,
fractura osoasa, hemoliza acuta)

f) Substante simpatico-tropice (adrenalina, cocaina,
nicotina, cafeina)

=I5 N
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v Nevoia/ » Diagnostic de ingrijire/
Manifestari de dependenta (MD)

Data
int/ora

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data
ext/ora

v' 3. ELIMINARE

Obiective:

a) obtinerea unei temperaturi corporale in limite normale
b) obtinerea echilibrului hidro-electrolitic

c) prevenirea complicatiilor cauzate de convulsii

AL OB: auueevevrvvvraniiiirisisssississsssnsnssssessesssssssssssssssssossssssssssens

Evaluare obiectiv de ingrijire:
OB realizat— Asau AB OB nerealizat— N

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi (N)

v’ 7.SOMN SI ODIHNA SCOR (1 — 4)

» Perturbarea ritmului somn veghe:
a) insomnie b) hipersomnie
c) treziri nocturne frecvente d) apnee in somn
e) sforadit f) privare de somn g) utilizeaza somnifere

» Oboseald/Disconfort: a) astenie b) atipiri diurne

Alte manifestdri de dependenta: .......ceeeeeeeeeeerreeeencenreeennnnens

Surse de dificultate:

a) Mediul spitalicesc  b) Luminozitatea c) Zgomotul

d) Temperatura camerei e) Schimbarea orarului

f) Durerea g) Anxietatea h) Stresul i) Pierderea
j) Separarea k) Depresia 1) Lipsa de cunostinte
=I5 S

Obiective:

a) obtinerea unui somn satisfacator calitativ si cantitativ

b) crearea mediului ambiant corespunzator pentru o
odihna confortabila

= 0 TN

Evaluare obiectiv de ingrijire:
OB realizat— A sau AB OB nerealizat— N

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi (N)

MD noi:

v’ 8. EVITAREA PERICOLELOR

» . " SCOR (1 = 4)
/SA NU RANEASCA PE ALTII

» Durere: a)acuta b) cronica

» Risc de accidente/Complicatii:
a) risc crescut de infectii b) risc de reactii alergice
c) risc de intoxicatie d) risc de sufocare

Alte manifestdri de dependenta: ........cccceeeeeeveveeeeveveeennnnnn

Surse de dificultate:

a) Mediu insalubru b) Prezenta agentului infectios
c) Nerespectarea regulilor de igiena si asepsie

d) Absenta/neutilizarea masurilor de protectie a muncii

f) Utilizarea necorespunzatoare: a mijloacelor auxiliare
(baston, carje, cadru metalic)

g) Tulburari de gandire h) Anxietatea i) Stresul
j) Depresia  e) Deficit senzorial k) Lipsa de cunostinte
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v Nevoia/ » Diagnostic de ingrijire/
Manifestari de dependenta (MD)

Data
int/ora

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data/
oraOT

Data
ext/ora

v 8. EVITAREA PERICOLELOR/SA NU RANEASCA PE ALTII

AIEE SD: caaeveeeeereeereeeerreeseenneeneserenseesessseensserensssansssensensnnns

Obiective:

a) diminuarea durerii

b) eliminarea durerii

c) prevenirea infectiilor

d) prevenirea accidentelor/complicatiilor

= 0 TN

Evaluare obiectiv de ingrijire:
OB realizat— A sau AB OB nerealizat— N

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Datd OB

Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi (N)

v' 9. COMUNICARE SCOR (1 — 4)

» Comunicare ineficientd la nivel senzorio-motor:
a) cecitate b) surditate c) hipoacuzie d) afazie
e) protezare auditiva f) dizartrie g) dislalie

» Comunicare ineficientd la nivel intelectual:

a) amnezie b) vorbire incoerenta c) dezorientare
d) anxietate e) obnubilat f) dezorientat
temporo/spatial

» Comunicare ineficientd la nivel afectiv:
a) agresivitate b) fobie c) euforie
d) delir e) idei suicid f) halucinatii

P 1zolare SOCIQlQ: .................cccoeeueverniririiiinans

» Alterarea integritdtii functiei si rolului sexual:
percepere inadecvata de sine

Alte manifestdri de dependenta: ........cceceeeeeereeeeveveveeennnnnnn

Surse de dificultate:
a) Alterarea centrilor nervosi/tulburari circulatorii
cerebrale AVC
Deficit/tulburari senzoriale:
b) auditive (hipoacuzie/surditate)
¢) vizuale ( diminurea vederii, cecitate)
d) Deficit motor (imobilizarea)
e) Abuz de sedative/alcool/droguri
f) Durere g) Anxietatea h) Stresul i) Depresia
j) Tulburari psihice/de gandire k) Lipsa de cunostinte

AIEE SD: caaeveeeeerveereeeerreeseennieensserenseesessseensserensesanssssenssnsnnes

Obiective: a)imbunatatirea modului de comunicare al
pacientului la nivel:

al. senzorio-motor/a2. afectiv/ a3. intelectual

b) diminuarea anxietatii

c) diminuarea sentimentului de izolare sociala

= 0 TN

Evaluare obiectiv de ingrijire:
OB realizat— A sau AB OB nerealizat— N

Datd OB

Datd OB

Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi (N)
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v Nevoia / > Diagnostic de 'l‘ngrijire / Data Data/ Data/ Data/ Data/ Data/ Data/ Data
N . . o int/ora OoradT | oradT | OraOT oradT | oradT | OraOT ext/ora
Manifestari de dependenta

v 10. IMBRACARE/DEZBRACARE | SCOR (1 - 4)

» Dificultate/Incapacitate in a se imbrdca/dezbréca:
Dificultate/Incapacitate de a se imbraca/dezbraca

» Dezinteres fatd de tinuta vestimentara:

a) refuza sa se imbrace/dezbrace b) credinte/religie
» Lipsa cunostintelor: alegere inadecvata de vestimentatie
Alte manifestdri de dependenta: ......ceeeeeeeeeeerreeeencenreeennnnens

Surse de dificultate:

a) Leziuni traumatice: fracturi, arsuri, plagi

b) Scaderea fortei membrelor superioare: paralizii, pareze
c) Afectiuni fizice grave, invalidante

d) Lipsa integritatii anatomice: amputatiile

e) Obstacole Tn miscare: aparat gipsat, pansamente

f) Imobilizarea g) Durerea h) Anxietatea

i) Depresia j) Tulburari de gandire k) Lipsa de cunostinte
Y=Y 2 LN
Obiective:

a) pacientul sa obtind independenta de a se imbraca si
dezbraca

b) sporirea interesului pacientului pentru tinuta
vestimentara

c) adoptarea de catre pacient a vestimentatiei adecvate
anotimpului/credintelor

Y= 0 > R

Evaluare obiectiv de ingrijire: Datd OB | Datd OB | DatiOB | Dati0B | Dati08 | MD noi:
OBrealizat—AsauAB  OBnerealizat—N | e | ] | | e |

Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi (N)

v 11. ATNVATA SA-SI

e SCOR (1 - 4)
GESTIONEZE SANATATEA

» Cunostinte insuficiente privind gestionarea sdnatatii
a) cunostinte insuficiente b) comportamente inadecvate

» Dificultate de a invdta gestionarea propriei sanatati
a)refuz de asti  b) dificultate de a invata

Alte manifestdri de dependenta: ......cceeeeeeeeeeerreeeencenreeennnnens

Surse de dificultate:

a) Alterarea centrilor nervosi/AVC

b) Deficit/tulburari senzoriale

c) Deficit motor (imobilizare)

d) Tulburari psihice/de gandire e) Anxietatea

f) Stresul g) Depresia

h) Conflicte/esec profesional i) Durerea

j) Abuz de sedative/alcool/droguri k) Lipsa de cunostinte
AIEE SD: aevvvrerrnereissesssnnnsssssssreessssssssssssssssssssssssssssanssssssssnses
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v Nevoia/ > Diagnostic de 'l‘ngrijire/ 'Data Data/ Data/ Data/ Data/ Data/ Data/ Data
int/ora OoradT | oradT | OraOT oradT | oradT | OraOT ext/ora
Manifestari de dependenta
v 11. ATINVATA SA-SI GESTIONEZE SANATATEA
Obiective:
a) consolidarea informatiilor primite de catre pacient
privind boala, respectiv conduita igieno-dietetica
b) imbunatatirea intelegerii pacientului privind respectarea
recomandarilor medicale X
c) cresterea responsabilitatii pacientului si implicarea in
propria Tngrijire
= 0 TN
Evaluare obiectiv de ingrijire: Daté OB | DatG OB | Datd OB | Dati OB | DatdoB | MD noi
OBrealizat—Asau AB  OBnerealizat—N | e | ] | e | e |
Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi(N) | | | | | | e
v 12. CREDINTELE RELIGIOASE SCOR (1 — 4)
» Dificultate de a participa la activitdti religioase:
» Culpabilitate/Frustrare:
a) refuzul unor proceduri b) sentiment de vinovatie
» Neliniste fatd de sensul propriei existente: religia
Alte manifestdri de dependenta: .......ccceeeeeeeeeeeeeeeeeveeeensnans
Surse de dificultate:
a) Lezarea integritatii fizice
b) Deficit/tulburari senzoriale
¢) Tulburari psihice/de gandire
d) Anxietatea e) Stresul f) Depresia
g) Conflicte/esec profesional h) Durerea
i) Abuz de sedative/alcool/ droguri j) Singuratatea
k) Pensionarea 1) Lipsa de cunostinte
Alte SD: ..
Obiective:
a) respectarea si intelegerea credintelor/valorilor religioase
ale pacientului
b) obtinerea compliantei la tratament/proceduri
c) conferirea sentimentului de utilitate pacientului, privind X
propria existenta
= 0 TN
Evaluare obiectiv de ingrijire: DatG OB | Datd OB | DatdOB | Dati0B | Dati0B | MD noi

OB realizat— A sau AB OB nerealizat— N

Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi (N)

v’ 13. A SE RECREA SCOR (1 — 4)

» Dificultate/Incapacitate de a participa la activitdti
recreative:
incapacitate de a indeplini o activitate recreativa

» Dezinteres/Refuz de a participa la activitdti recreative:
dezinteres de a participa la activitati recreative

Alte manifestdri de dependenta: ........ccceeeeeeereeeeeeveveeeennnnnnn
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v Nevoia/ > Diagnostic de 'l‘ngrijire/ 'Data Data/ Data/ Data/ Data/ Data/ Data/ Data
int/ora OoradT | oradT | OraOT oradT | oradT | OraOT ext/ora
Manifestari de dependenta
v’ 13. A SE RECREA
Surse de dificultate:
a) Lezarea integritatii fizice  b) Deficit/tulburari senzoriale
¢) Tulburari psihice/de gandire d) Anxietatea
e) Stresul  f) Depresia g) Conflicte/esec profesional
h) Durerea i) Abuz de sedative/alcool/ droguri
j) Singuratatea k) Pensionarea 1) Lipsa de cunostinte
Y=Y 2 LS
Obiective:
a) incurajarea participarii la/sporirea interesului pacientului
pentru activitatile sociale recreative
b) facilitarea accesului la activitati recreative pentru X
pacient
AL OB: auueeveervrvvaniriirisisssississsssnsnnsessssessssmssssssssssssossssssssssess
Evaluare obiectiv de ingrijire: DatG OB | Datd OB | DatdOB | Dati0B | Dati0B | MD noi
OBrealizat—Asau AB  OBnerealizat— N | e | | | e [ e L e
Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi(N) | | | | | | e
v’ 14. A FI PREOCUPAT iN
- SCOR (1 — 4)
VEDEREA REALIZARII
» Sentiment de neputintd: neparticiparea la ingrijiri
» Devalorizare:
a) descurajare  b) apatie/resemnare ¢ tristete/depresie
» Dificultate de a-si asuma roluri sociale:
sentimente de inferioritate
Alte manifestdri de dependenta: ........cccceeeeeeveeeeeeveveeeensnnans
SD:
a) Alterarea: centrilor nervosi/AVC
b) Deficit/tulburari senzoriale c) Deficit motor (imobilizare)
d) Tulburari psihice/de gandire e) Anxietatea
f) Stresul g) Depresia h) Conflicte/esec profesional
i) Durerea  j) Abuz de sedative/alcool/droguri
k) Lipsa de cunostinte
Alte SD: ...
OB:
a) cresterea stimei de sine
b) schimbarea perceptiei, in sens pozitiv, asupra vietii
c) obtinerea unei stari de bine X
d) obtinerea compliantei la ingrijiri
AILE OB: auueeeeevvvvvaniiiirisisssississsssnsnnsssessesssssssssssssssssassssssssssens
Evaluare obiectiv de ingrijire: Datd OB | Datd OB | DatiOB | Dati0B | Dati08 | MD noi:

OB realizat— A sau AB OB nerealizat— N

Manifestdri de dependentd: ameliorate (A) absente (AB) noi (N)

TOTAL SCOR

SEMNATURA ASISTENT MEDICAL
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XIl. INTERVENTII DELEGATE (partea I)

Data/Tura
Manevra de ingrijire Cod |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| Total
» | Recoltari
1 | Rec. alte produse
patologice (sputa,
aspirat traheal,
secretii plaga)
2 | Rec.sange S03702
3 | Rec.urind/
uroculturd
Testari
Test de sensibilitate
la antibiotice F00303
2 | Alte teste
sensibilitate med. 504401
» | Pregatire explorari
functionale
» | Participare (preg.
mat./pacient)
1 | Cateterism vezical K05001
2 | Suprimare sonda
uri?]aré K05003
» | Clisma
1 | Clisma baritata S07701
2 | Clisma evacuatorie |S07408
» | Glucotest
» | Oxigenoterapie <=3 |S06701
» | Aspiratie traheald
» | Fiziokinetoterapie/
drenaj postural
» | Aplicare ag. termici
(calzi)
» | Ingesta/excreta/24h
» | Pansamente P00201
» | Perfuzare S06502
» | Ev. integritatii
tegumegntelc;r 500111
» | Ev. nutritiei/dietei  |S00305
» | Evaluari
1 | Ev. neurologica S00102
2 | Ev. functiei auditive [S00103
3 | Ev. deglutitiei S00104
4 | Ev.vasculard S00109
5 | Ev. capacitatii de
autoingrijire/ S00301
autointretinere
6 | Ev.insanatosirii sau
a ingrijirii sér'mététii 500302
7 | Ev. medicamentelor
prescrise/ S00306
autoadministrate
8 | Ev. psihosociala S00401
9 | Ev. dependentei de
aIcooIr;i alte d'roguri 500402
10 | Ev. mentald
comportam{entalé 500403
» | Transfuzie
Transfuzie C.E. S07203
Transfuzie PPC S07209
SEMNATURA

ASISTENT MEDICAL
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XIl. INTERVENTII DELEGATE (partea a ll-a)

Data/Tura

Total

Manevra de ingrijire Cod ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
» CVP - monitorizare
1 | Montare CVP H13609
2 | Inspectie/Spalare
cu ser heparinat/ S06909
ser fiziologic
3 | Schimbare
pansam.
4 | Suprimare CVP H13608
» | Ad. medicamente
1 | Inj.insulind S06406
2 | Inj. sauinfuzia de
eliectroliti 506407
Inj. anticoagulant | S06408
Inj. antibiotic S06409
Inj. altui agent
ariti-infectgios 506410
6 | Inj. steroid S06411
7 | Inj. tranchilizant S06413
8 | Alim. parenterald | S06415
9 | Inj. sau infuzia
altei substante
terap. sau ' 506416
profilactice
10 | Ad. medicamente
per os
ALTELE
SEMNATURA

ASISTENT MEDICAL
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Xill. INTERVENTII AUTONOME

Data/Tura
Manevra de ingrijire Cod I O T (T T O T (T T I 1 I O Y I T A 1 Total
» | Mas. T.A. manual | S02904
» | Monitorizare puls | S02901
» | Alte evaludri S00101
fiziologice (temp./
inaltime/greutate)
» | Monitorizare
eliminari
» | Alimentatie
» | Hidratare
» | Mobilizare/ S09104
miscare /pozitie
» | insotire/Transport | S09203
» | Prevenire
complicatii
» | Schimbarea
lenjeriei
» | Toaleta
» | Ed. pentru
sdnatate
Ed. preventiva S04601
2 | Ed. nutritionald/ S04602
dietetica
3 | Ed. automedicatia | S04607
Ed. adictie S04608
substante/droguri
5 | Ed. autoingrijire S04610
ALTELE
SEMNATURA
ASISTENT MEDICAL

Eliminari: scaun (S), urind (D), menstra (M), varsaturi (V), expectoratii (E)
B Hidratare: cantitate
B Schimbarea lenjeriei: de pat (P), de corp (C)

Alimentatie: activa (A), pasiva (P)
Transport: pat (P), targa (T), fotoliu rulant (F)

B Mobilizare: activa (A), pasiva (P)
B Toaleta: generald (G), partial (P)

XIV. EDUCATIE PENTRU SANATATE

Tema discutiei

Semnatura

Tema discutiei

Semnatura

[J Exercitii de respiratie, expectoratie, colectare
corecta sputa

[ Igiena mainilor

[ Evitarea aglomeratiilor sezoniere si purtarea
mastii de protectie

[J Importanta programului de exercitii in functie
de problema si capacitatea pacientului

[ Utilizarea corecta a dispozitivelor medicale de
administrare inhalatorie

[J Adoptare postura corecta si adecvata
nevoilor pacientului

[ Utilizarea mastii de oxigen, sonda nazala

[J Respectarea orelor de culcare/trezire

[ Importanta diversificarii alimentatiei

[ Tehnici de relaxare

[J Complianta la regimul alimentar recomandat

[J Vestimentatie potrivitd afectiunii si
mentinerea constanta a temperaturii corpului

[J Evitarea abuzurilor alimentare sau alti excitanti
precum alcoolul, cafeaua si tutunul

[ Igiena tegumentelor si mucoaselor: baia
partiald/ generald

[ Riscurile automedicatiei cu respectarea
indicatiilor terapeutice

[] Adoptarea unui stil de viata sdnatos

[J Importanta modului de hidratare in perioadele
de canicula sau frig
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XV. FOAIE DE MEDICATIE L3 ALERGIC LA .....ueeeieueeiieeeeeenreseeesesseeesseessssesessesssseessssessssessssssssssessssessssesssstessssessssesssssessssesssesssseessssessssessssesssnsesssnessssessnsans

XV.A. TESTAREA ALERGIEI LA ANTIBIOTICE

1. Antibiotic .o, data si ora testarii coocccceeeeecciiiiiiieee e, cine a efectuat testarea .......ccvvveeeeeie e
(272011 - U SRR SemnNatura ....ccceeevevveeeennneen,
2. AntibiotiC ..o, data si ora testarii co.cccceeeeeeciiiiiieeee e, cine a efectuat testarea .......cccvveeeeeee e
(272011 - U PP SeMNAtura ..occceeeevvveeeennneen,
XV.B. MEDICATIE ADMINISTRATA CONFORM PRESCRIPTIILOR DIN FOCG | Se va nota cu: ® MP — medicatia personald a pacientului ~ M LF — lipsd farmacie
Data
MEDICAMENTUL PRESCRIS/ "~,§
DOZA/ © -g Ora Ora Ora o Ora Ora Ora Ora Ora Ora Ora Ora Ora Ora
5 g la care s-a la care s-a la care s-a care s-a Zﬂministat cares-a| lacares-a la care s-a la care s-a la care s-a la care s-a la care s-a la care s-a la care s-a la care s-a
CALE DE ADMINISTRARE o administat administat administat Hministat| administat administat administat administat administat administat administat administat administat
o
[7]
1.
2.
3.
4.
5.
SEMNATURA [
ASISTENT MEDICAL DE TURA 1
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MEDICAMENTUL PRESCRIS/
DOZA/
CALE DE ADMINISTRARE

O
]
I~
Q

Ora
recomandata

Ora
la care s-a
administat

Ora
la care s-a
administat

Ora
la care s-a
administat

Ora
care s-a administat

Ora
care s-a
Hministat]

Ora
la care s-a
administat

Ora
la care s-a
administat

Ora
la care s-a
administat

Ora
la care s-a
administat

Ora
la care s-a
administat

Ora
la care s-a
administat

Ora
la care s-a
administat

Ora
la care s-a
administat

Ora
la care s-a
administat

10.

11.

SEMNATURA
ASISTENT MEDICAL DE TURA
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XV.C. MEDICAMENTE ADMINISTRATE IN URGENTA

Data

Denumire medicament

Doza

Cale de
administrare

Medic
prescriptor

Ora

prescrierii

Ora
administrarii

Semnatura
asistent
medical

Reactii adverse

XVI. PROBLEME NEPREVAZUTE PE PERIOADA SPITALIZARII

Data/ora

Problema

Interventii ale asistentului medical

Semnatura
asistent medical
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XVII. FISA CONSUM MATERIALE SANITARE

" . Data Data Data Data
Tip material

Total

Ace groase

! G18/G20

Ace subtiri
2 | G21/G22/G23/
G24/G25

Ace vacutainer

Alcool sanitar

Apa oxigenata

Apasatoare limba
(spatule)

Betadina

Branule
G16/G18/G20/G22

Comprese mici

10 | Coprocultor

11 | Exudat faringian

12 | Fese 10/10

13 | Fese 10/20

14 | Leucoplast

Masch
15 | e
chirurgicala
16 Manusi '
consultatie L
17 Manusi '
consultatie S
18 Manusi

consultatie M

19 | Manusi sterile

20 | Minispike

21 | Perfuzoare

2 Plasturi fixatori

branula
Plasturi rotunzi
23 22mm
oy Pungi

farmaceutice

25 | Seringi 1ml

26 | Seringi 2ml

27 | Seringi 5ml

28 | Seringi 10ml

29 | Seringi 20ml

30 | Sol. Rivanol 1%

31 | Tifon

32 | Transfuzoare

33 | Urocultor steril

34 | Vacutainer bleo

35 | Vacutainer mov

36 | Vacutainer negru

37 | Vacutainer rosu

38 | Vata

19| Spitalul Clinic Cdi Ferate lasi. Sectia Neurologie. Plan de ingrijire.




ANMCS

unitate aflaté in

SUPRAVEGHEREA

MINISTERUL TRANSPORTURILOR $I INFRASTRUCTURII

SPITALUL CLINIC CAI FERATE IASI

lasi, Cod 700506, Str. Garabet Ibrdileanu, Nr. 1, C.I.F.: 4981239, E-mail: secretariat@spitalcfiasi.ro
Tel.: 0232/216422 Secretariat Tel./Fax: 0232/264013 Web: www.spitalcfiasi.ro

SITUATIA INGRUIJIRILOR LA EXTERNARE

1. Pacientul s-a internat cu probleme de ingrijire pentru urmatoarele nevoi:

[0 Respiratie/circulatie [0 Evitarea pericolelor/sa nu raneasca pe altii
0 Alimentatie/hidratare O Comunicare

O Eliminare O Tmbrécare/dezbricare

[ Miscare/postura [0 Afinvata sa-si gestioneze sdnatatea

O Curatenia/tegumentele O Credintele religioase

[ Temperatura corpului [0 Aserecrea

O Somn si odihna [ A fi preocupat in vederea realizarii

2. S-au aplicat interventii pentru reducerea dependentei:

[l igiena corporala 1 mobilizare/deplasare/prevenire caderi [ ingrijire stome

[ transfuzii ] prevenire/tratare escare [ ingrijire sonda vezicala

[ cresterea confortului [ administrare medicatie [ ingrijire plagi/supraveghere drenuri
[ alimentatie [ educatie pentru sanatate [ ingrijire sonda nazogastrica

3. Scor de dependenta: internare externare

4. Se externeaza: [lindependent [ dependentd moderatd [Jdependentd majora [ dependenta totald

5. La externare, pacientul prezinta: CVvP: OO Da/ONu Fire suturd: 0 Da /O Nu
Tuburi de dren: [0 Da /O Nu Sonda vezicald: [0 Da /O Nu

6. Recomandari

Necesita ajutor/suplinire la: [ alimentatie L] deplasare [ligiena

Alte recomanddri:

[0 va respecta regimul igieno-dietetic

0 va continua la domiciliu regimul de miscare activa si pasiva invatat in timpul spitalizarii

[0 va respecta orarul de administrare a medicatiei recomandate de medic, dupd cum a fost educat in timpul
spitalizarii

NUME $I PRENUME PACIENT

DATA EXTERNARII
ASISTENT MEDICAL . .
(Nume si prenume) (Semndtura)
ASISTENT MEDICAL SEF . .
’ (Nume si prenume) (Semnatura)
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