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NOTA:
Acest document este proprietatea intelectuald a Spitalului Clinic Cai Ferate Iasi.
Reproducerea integrald sau partiald a acestui document este permisd numai cu acordul prealabil scris si
inregistrat al managerului spitalului.
Constituie abatere disciplinard necunoasterea si/sau neaplicarea intocmai a cerintelor prezentului document.
Aceasta abatere va fi sanctionati conform art. 247, 248 si art. 250-252 din Codul Muncii, actualizat.
Revizie
Revizia acestui document se face {inind cont de rezultatele implementarii indicatorilor de monitorizare, de
structurd, proces, rezultatelor obtinute, modificari legislative, modificari de circuite, reorganizari interne, etc.
Revizia nu este obligatorie decat daci se indeplinesc cel putin unul dintre criteriile mai sus mentionate.
Aplicare si valabilitate
Aceste protocoale terapeutice sunt valabile pentru pacienti i au drept scop ndrumarea si nu limitarea judecatii
clinicianului.



D ADMINISTRAREA e i
7 ~
S MEDICAMENTELOR PRIN  |Ed.:2 Rev.:0
5 INJECTII INTRAMUSCULARE
SPITALUL CLINIC CAI (1.M.) Pag.: 1/5
FERATE IASI "
Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor protocolului
Data la care se
Nr Editia/ revizia in Compon_enta Modalitites sevisiel ap.h.(:é_ prevede:'n.le.
cadrul editiei revizuitad editiei sau reviziei
crt FEa
editiei
1 2 3 4
: - codificare protocol, editare in structura
1 1/1 -integral stabilita in PS 01 21.10.2014
- recodificare protocol, modificare titlu,
3 modificare machetd protocol, actualizare a .00
2 #0 - ingegral legislatie, actualizare responsabilititi si §-028-2e2
atributii

Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea §i aprobarea editiei sau, dupi caz, a reviziei in cadrul

editiei protocolului

Nr Elaborat /
obt verificat / avizat | Nume si prenume Functia Semnitura Data
" | / aprobat P
1 Elaborat As. Irina Nicoleta GATU | Asistent medical / ;(/L }.{/ ( N/, ( 2402 I
n -
p | Verifiat pentru |, g1y Maria LEONTE | RMC M /5.06. 20
conformitate -,
3 f;::{;‘t“' Dr. Emilia SOLOMON | Director Medical Wé‘ A e BN
[
4 | Avizat juridic Av. Petru MANITA | Avocat p\)ﬂj/\/ 97 .06.24] 1 T
. Dr. Izabela Licrimioara | Membru Comisia de &'
o /
5 " FRUNZA monitorizare ) A\ U’ Z &7 )
N
Aprobat Dr. Mihai GLOD Manager 2-0£-20 Z’Ef

Exemplar nr.:
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Domeniul de aplicare
_Definitii si abrevieri
3.1. Definitii
4. Documente de referinta
5. Descriereprotocol
6.1. Linii directoare
6.2. Materiale necesare
6.3. Pregatirea pacientului
6.4. Efectuarea procedurii
6.5. Incidente /Accidente
_Responsabilitati
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7. Evidente si inregistrari
8
9
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Anexe
_Difuzare
10. Indicatori de monitorizare
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1. SCOP

1.1. Asigura pasii ce trebuie urmati de cétre personalul angajat in functia de asistent medical atunci
ciand administreazi medicamente prin injectii intramusculare pacientilor internati in cadrul Spitalului
Clinic Cdi Ferate lasi.

1.2. Introducerea unei solutii medicamentoase in tesutul muscular cu ajutor unei seringi si a unui ac
sterile.

2. DOMENIU DE APLICARE

2.1. Protocolul se aplicd in cadrul Spitalului Clinic Cai Ferate lasi.
2.2. Protocolul se aplicd de catre asistentii medicali din cadrul Spitalului Clinic Cdi Ferate lasi.

3. DEFINITII SI ABREVIERI

3.1. Definitii:

3.1.1. A administra = a oferi/a da unui pacient un anumit medicament.

3.1.2. Medicament = substantd naturald sau de sinteza utilizatd pentru a vindeca, a ameliora sau a
preveni o boala.

3.2. Abrevieri:

3.2.1. Ed. = Editie

3.2.2. Rev. = Revizie

3.2.3. SCIM = Sistem de control intern managerial
3.2.4. Comisie = Comisia de monitorizare.

3.2.5. .M. = Intramuscular
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4. DOCUMENTE DE REFERINTA

4.1. SR CEN/TS 15224:2017 - ,.Servicii de sanatate. Sisteme de management al calitatii. Ghid pentru
utilizarea standardului EN ISO 9001:2015”;

4.2. SR EN ISO 9000:2015 — ,.Sisteme de Management al Calitaii. Principii esentiale i vocabular.”;
4.3. SR EN ISO 9001:2015 — ,,Sisteme de management al calitatii. Cerinfe.”;

4.4. Ordinul nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului intern managerial al entitatilor publice;
4.5. Ordinul nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si metodologiei de evaluare si
acreditare a spitalelor;

4.6. Legea nr.46/2003, privind drepturile pacientului;

4.7. Nursing in Psihiatrie” - Conf. Dr. Ienciu Monica, Conf. Dr. Romosan Felicia;

4.8. ..Ghid de nursing” - Lucretia Titirca.

5. DESCRIERE PROTOCOL

5.1. Linii directoare

5.1.1. Injectia i.m. este efectuatd, in general, cand se doreste 0 absorbtie rapida sau cand calea orald este
contraindicata;

5.1.2. Se aplica cele ,,5 reguli” de administrare: pacientul potrivit, medicatia potrivita, doza corecta,
calea adecvata, timpul (orarul) potrivit;

5.1.3. inainte de administrarea medicamentului, asistentul medical se va informa despre actiunea
medicamentului, motivatia administrérii drogului, doza normala si calea de administrare, contraindicatii
si reactii adverse;

5.1.4. Cantitatea de solutie administratd pe cale i.m. variaza in functie de medicament; in mod normal,
nu se administreaza mai mult de 5 ml. in acelasi loc;

5.1.5. Alternarea locurilor injectirii este importanta pentru confortul pacientului, pentru prevenirea
traumelor asupra tesutului si facilitarea absorbtiei;

5.1.6. Locurile de electie includ: cadranul supero-extern fesier, treimea medie a fefei externe a coapsei,
muschiul deltoid;

5.1.7. Se vor evita zonele contractate sau care prezintd noduli;

5.1.8. Pozitia pacientului va fi de sigurantd, relaxatd i compatibild cu conditia fizicd a pacientului incét
si ofere o expunere adecvata a locului pentru injectie (decubit ventral, decubit lateral, pozitie sezanda,
ortostatism);

5.1.9. Marimea acului si a seringii depind de volumul solutiei de injectat, véscozitatea solutiei,
constitutia pacientului, muschiul selectat pentru injectie;

5.1.10. Inainte de administrarea oricirui medicament nou se evalueaza riscul de alergie al pacientului
prin anamneza; - se testeaza pacientul s& nu fie alergic, in special fnaintea administrarii primei doze de
antibiotic

5.2. Pregatirea materialelor

> seringi sterile de capacitafi corespunzatoare volumului de injectat;
% ace sterile etalon de 19-22 mm. grosime, lungi de 5-10 cm.;

» solutii antiseptice;

» tampoane de vata;

» manusi de unica folosinta;

» tavita renala;

» containere speciale pentru colectarea materialelor:
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e un container pentru deseurile infepatoare-tiietoare (cutii din material rezistent la actiuni
mecanice, cu pereti rigizi, de culoare galbend): ace, ace de plastic de la perfuzor; branule; seringi
cu ac nedetasabil, sticlarie sparta)

e un container pentru deseurile infectioase (prevazute in interior cu saci galbeni inscriptionati):
tubulaturd de perfuzoare, fira acul de plastic, manusi; comprese, pansamente si alte materiale
contaminate; seringi fara ac;

5.3. Pregitirea pacientului

5.4.1. Se intervieveazi pacientul pentru a identifica un posibil risc de alergie;
5.4.2. Se asigurd intimitatea pacientului;

5.4.3. Se stabileste locul pentru injectie dupa inspectarea zonelor de electie;
5.4.4. Se pozitioneazi pacientul in functie locul ales si de starea sa generala.

5.4. Efectuarea procedurii

5.5.1. Se spald mainile si se imbracd minusi de unica folosinta;

5.5.2. Se monteaza acul la seringa folosind tehnica aseptica;

5.5.3. Se indepirteaza capacul acului prin tractiune;

5.5.4. Se scoate aerul;

5.5.5. Se dezinfecteazi locul ales;

5.5.6. Se intinde pielea folosind mana nedominanta;

5.5.7. Se introduce rapid acul in tesut in unghi de 90° tinand seringa in ména dominanta intre police §i
celelalte degete:

5.5.8. Se fixeaza amboul seringii intre policele si indexul mdinii nedominante;

5.5.9. Se aspira incet trigand pistonul inapoi cu ména dominanta pentru a verifica pozitia acului;
5.5.10. Se schimbai pozitia acului daca se aspird sange;

5.5.11. Se injecteaza lent solutia in tesutul muscular, cate 10 secunde pentru fiecare ml solutie;
5.5.12. Se extrage rapid acul adaptat la seringa fixdnd amboul;

5.5.13. Se aruncd acul necapisonat in containerul pentru deseuri infepatoare-taietoare;

5.5.14. Se maseaz locul injectiei cu un tampon cu alcool exercitdnd o ugoard presiune;

5.5.15. Se ajuti pacientul si se imbrace, sa adopte o pozitie comoda;

5.5.16. Se indeparteaza manusile, se spald mainile;

5.5. Incidente/Accidente

> amorteli, furnicituri sau alterarea functiei musculare in zona injectiei determinate de nerespectarea
locurilor de electie si de iritarea nervului sciatic;

» paralizia membrului inferior prin inteparea nervului sciatic:

» embolie prin injectarea intr-un vas de sange a solutie uleioase;

» noduli prin injectarea unor solutii care precipiti sau a unui amestec de soluii incompatibile;

» flegmon prin nerespectarea regulilor de asepsie si antisepsie.

6. RESPONSABILITATI

6.1 Managerul

6.1.1. Asiguri cadrul legislativ si organizatoric pentru desfasurarea activitatilor descrise in prezentul
protocol;

6.1.2. Aprobé/reaproba prezentul protocol.

6.2 Membrul comisiei de monitorizare/ Comisia

6.2.1. Semneazi pentru avizare prezentul protocol.
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6.3 Director medical
6.3.1 Semneazi pentru verificare protocolul.

6.4 Elaborator protocol
6.4.1 Elaboreaza protocolul si il supune spre verificare, avizare, aprobare.

6.5 Medic
6.5.1. Stabileste administrarea medicamentelor prin injectia intravenoasa.
6.5.2. Se asigura ca asistentul medical responsabil urmeaza pasii si aplica corect protocolul.

6.6. Asistent medical

6.6.1. Se documenteazi cu privire la medicamentul ce urmeaza a fi injectat.

6.6.2. Pregiteste materialele necesare procesului de administrare a injectiei.

6.6.3. Intervieveazi pacientul si il pregateste pentru operatiune, explicdndu-i procedura.
6.6.4. Respecta locatia (locul pe piele) unde trebuie efectuata injectia.

6.6.5. Urmareste atent pacientul si efectul administrarii injectiei.

7. EVIDENTE SI INREGISTRARI

Nu este cazul.

8. ANEXE

Nu este cazul.

9. DIFUZARE

Procedura se difuzeaza pe baza Listei de difuzare, cod PS 01/F3.

Inregistrarile generate de aceastd activitate se pastreaza / arhiveazd conform cerintelor SMC/ SCIM
implementat.

10. INDICATORI DE MONITORIZARE

PERIOADA DE
INDICATOR TINTA METODA DE CALCUL RESPONSABIL
MONITORIZARE
Ponderea actualititii documentelor de Nr. documente de referinti in
referingi care stau la baza elabordrii | 100% actualitate / Nr total documente de | Semestrial As, Sef
procedurii . referinti.
Ponderea angajatilor instruiti  in Nr angajati instruiti / Nr angajati care .
erea.  &ngal 100% : e &y Semestrial As. Sef
perioada analizata. utilizeaza protocolul
Nr. evenimente adverse inregistrate in
Ponderea  evenimentelor  adverse raport cu administarea medicamentelor .
e e ; 0 S g e Semestrial As. Sefl
inregistrate in perioada analizata. prin injectil intramusculare/ Nr. total
evenimente adverse
Nr. reclamafii inregistrate in raport cu
Ponderea reclamatiilor inregistrate in administarea medicamentelor prin
_ k) . 0 N e Semestrial As. Sef
perioada analizati. injectii intramusculare/ Nr. total
reclamatii
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Cod document / Indice revizie : PR NRS-10/Ed.2 /Rev. 0

Titlul documentului: ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PRIN INJECTII INTRAMUSCULARE (1.M.)

Destinatarul documentului Difuzare
Nr. | Nr. ) Numele si !)ata .. | Observatii
crt. | ex. Functia Semnatura | H | E | C difuzirii
prenumele
1 | Director medical Dr. Emilia /ék e |y 3.0%
Solomon = - i (i 5 T
2 CMCSS Dr. Stela- < M 203
. Maria Leonte | =<0 il W2
3 Sectia Clinica Dr. Radu / % | x 2 o038
Chirurgie- Generala | Terinte N Bz
4 Sectia Clinici ORL | Dr. Alexandru 329y
) Vlase [ XX 0 22
5 Sectia Clinici Dr. Ion , 30
Oftalmologie Cijevschi / 4 ¢ o .0 §_2_
6 Sectia ATI Dr. Tulia 30'8
Andreea X | X
Mihalcut Wz
7 Sectia Neurologie Dr. Izabela / H ) 20%
Frunzi L ! B 022
8 | Sectia Clinica Conf. Dr Irina ‘ 20738
: Medicina Interna Esanu ,WW XX WL
9 | | Sectia Clinica Dr. Mihaiela / / z ’ 3, 47
| Recuperare Medicind | Chicu x | x V-
Fizica si Balneologie
10 Sectia Clinica Prof. Dr. ;& -
Dermatovenelogie Daciana x| x W22
Branisteanu
11 Laborator Analize Dr. Florina .09
Medicale Dasciilu XX 1932
12 Laborator Radiologie | Dr. Catilina 4 03
si Imagistici Medicald | Ciolpan e 0 2
13 Ambulatoriul de Dr. Livia 4 O
Specialitate Iasi Padure c%>< l e 709 )
14 Ambulatoriul de Dr. Octavian ) L I3
Specialitate Suceava | Albu L == 20 )
15 Sectia Clinica As. Maricela M bho3g
Chirurgie Generald | Chitac Q ‘ ol W L2
16 Sectia Clinica ORL As. Angela Q)« b D3
Marciuc 4 o s wWlz
17 Sectia Clinici As. Mihaela Z 4’ 50X
Oftalmologie Ciobanu L/ AR S 79 2L
18 Sectia Neurologie As. Cornelia St 593
Cretu e gl
19 | Sectia Clinica As. Mihaela w 59073
; Medicina Interna Condurache @f o | FfF D 2T
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20 Sectia Clinica As. Petronela
I 7oy
Recuperare Medicind | Hurdubae W X | X _
Fizica si Balneologie . WL
21 | Sectia Clinica As. Elena \ TO0%
- Dermatovenelogie Hutanu W X oz
22 Sectia A.T.I As. Nicoleta 7/ Y0R
Brinici CWH XX W2
23 Camera de garda As. Mihaela (% 4 ol 50%
Simiuc W22
24 Ambulatoriul de As. Ramona So¢
X | X
Specialitate lasi Azamfirei W27
25 Ambulatoriul de As. Anca }/Oj
—r . % | %
Specialitate Suceava Lauric /A 072
26 4 < | x
27 | -
28 x| x

Legenda: H = suport hirtie; E = suport electronic; C = difuzare controlata; | = difuzare informativa /necontrolata




