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RECOLTAREA SPUTEI PENTRU
EXAMENE DE LABORATOR

PR NRS-34

NOTA:
Acest document este proprietatea intelectuald a Spitalului Clinic Cai Ferate lasi.
Reproducerea integrald sau parfiald a acestui document este permisd numai cu acordul prealabil scris si
inregistrat al managerului spitalului.
Constituie abatere disciplinard necunoasterea si/sau neaplicarea intocmai a cerintelor prezentului document.
Aceasta abatere va fi sanctionati conform art. 247, 248 si art. 250-252 din Codul Muncii, actualizat.
Revizie
Revizia acestui document se face t{inind cont de rezultatele implementérii indicatorilor de monitorizare, de
structurd, proces, rezultatelor obtinute, modificari legislative, modificdri de circuite, reorganiziri interne, etc.
Revizia nu este obligatorie decdt daca se indeplinesc cel putin unul dintre criteriile mai sus mentionate.
Aplicare si valabilitate
Aceste protocoale terapeutice sunt valabile pentru pacienti si au drept scop indrumarea si nu limitarea judecatii
clinicianului.
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Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor protocolului

Data la care se
Editia/ revizia in | Componenta ; Lol aplica prevederile
N{ cadrul editiei revizuitd Mocalitatea teviziel editiei sau reviziei
et editiei
1 2 3 4
; - codificare protocol, editare in structura
1 171 -integral stabilit 1n PS 01 12.02.2015
- recodificare protocol, modificare titlu,
; modificare machetd protocol, actualizare 8-08 -20
- Sl ~ttogral legislatie, actualizare responsabilitati si
atributii

Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupi caz, a reviziei in cadrul

editiei protocolului

Nr Elaborat /
ort verificat / avizat | Nume si prenume Functia Semnitura Data
" | / aprobat
1 Elaborat As. Irina Nicoleta GATU | Asistent medical // M// 072 O 202
7 [’ /
Verificat pentru PR '
2 conforumitits Dr. Stela Maria LEONTE | RMC M 3.0 6.
g | et Dr. Emilia SOLOMON | Director Medical -
/Avizat

4 Avizat juridic

Av. Petru MANITA

Avocat

22 ob 0

2

=

5 Avizat

Dr. Izabela Licrimioara
FRUNZA

Membru Comisia de
monitorizare

iy

6 Aprobat

Dr. Mihai GLOD

Manager

2-08-200

/L/L?’Z/ﬂ:

Exemplar nr.:
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1. SCOP
1.1. Asigurd pasii ce trebuie urmati de catre personalul angajat in functia de asistent medical atunci

cand recolteaza sputa pacientilor internati in cadrul Spitalului Clinic Cdi Ferate Iasi pentru efectuarea
examenelor de laborator.

2. DOMENIU DE APLICARE
2.1. Protocolul se aplica in cadrul Spitalului Clinic Cai Ferate lasi.
2.2. Protocolul se aplica de catre asistentii medicali din cadrul Spitalului Clinic Cai Ferate lasi.

3. DEFINITII $1 ABREVIERI

3.1. Definitii:

3.1.1. Recoltare = (Med.) A lua sange, sputd, urind etc. de la oameni sau de la animale, pentru a le
supune unor examene de laborator.

3.1.2. Sputa =Secretatd de membrana care ciptuseste bronhiolele, bronhiile i traheea, sputa ajuta la
protejarea cdilor respiratorii fatd de infectii. Cand este eliminatd din tractul respirator, sputa confine
saliva, secretii nazale si sinusale, celule moarte gi bacterii orale normale din tractul respirator. Probele

de sputa se recolteazi pentru a depista eventualii microbi existenti.

3.2. Abrevieri:

32.1.Ed = Editie

3.2.2. Rev. = Revizie

3.2.3. SCIM = Sistem de control intern managerial
3.2.4. Comisie = Comisia de monitorizare.

328, P = Presedintele Comisiei

4. DOCUMENTE DE REFERINTA

4.1. SR CEN/TS 15224:2017 - ,,Servicii de sanatate. Sisteme de management al calitdtii. Ghid pentru
utilizarea standardului EN 1SO 9001:2015”

4.2. SR EN ISO 9000:2015 — ,.Sisteme de Management al Calitatii. Principii esentiale si vocabular.”
4.3. SR EN ISO 9001:2015 — ,.Sisteme de management al calitatii. Cerinte.”

4.4, Ordinul nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului intern managerial al entitatilor publice.
4.5. Ordinul nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si metodologiei de evaluare si
acreditare a spitalelor.

4.6. Legea nr.46/2003, privind drepturile pacientului.

4.7. . Nursing in Psihiatrie” - Conf. Dr. lenciu Monica, Conf. Dr. Romosan Felicia.

4.8. ,.Ghid de nursing” - Lucretia Titirca.
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5. DESCRIERE PROTOCOL

5.1. Modalitati de recoltare

» Metoda cea mai folositd pentru recoltarea sputei este expectoratia, care uneori poate necesita
nebulizare in prealabil, hidratare, drenaj postural.

» O metodd mai putin folositd este aspirarea traheala si, foarte rar, bronhoscopia. Aspiratia
traheald este contraindicatd imediat postprandial, la pacientii cu varice esofagiene,
laringospasme. Trebuie, de asemenea, efectuatd cu atentie la pacientii cardiaci, deoarece poate
agrava aritmiile.

5.2. Tipuri de examene
» examen bacteriologic ( BKM, BKC, ABG) ;

5.3. Pregdtirea pacientului

5.3.1. Se anunta pacientul, se explicd scopul si modul de derulare a procedurii;

5.3.2. Se apreciaza capacitatea pacientului de a realiza singur recoltarea;

5.3.3. Daci pacientul este capabil s recolteze corect se explica clar etapele care trebuie respectate;

5.4. Erori de colectare

5.4.1. Pacientul nu este corect informat;
5.4.2. Colectoarele nu sunt sterile;

5.4.3. Cantitatea recoltati nu este suficienta.

5.5. Materiale necesare

» colectoare sterile;

» manusi de cauciuc (daci pacientul nu poate recolta singur);
» etichete/cod de bare;

» material pentru dezinfectia mainilor;

» formular cerere analize laborator pentru sputa:

» aerosoli;
» masca de fata;
» tavitd/pungd pentru voma.

5.6. Efectuarea procedurii de recoltare a sputei
Asistentul isi pune masca de fata si manusile ;

» pacientul este agezat pe un scaun (in camera de recoltat sputa) sau la marginea patului in pozitie
sezanda. Dacd nu poate, se ridica patul in pozitie semisezandd cu genunchii putin ridicati
(pozitia Fowler);
se cere pacientului sd-si clateasca gura cu apd simpla (nu cu apad de gurd sau pastd de dinti)
pentru a reduce riscul de contaminare a probei de sputa cu flora microbiana orala. Apoi i se cere
sa tuseasca gi sd expectoreze in recipientul steril;
se pun manusile;
se atageaza capacul recipientului etang si se curdfa exteriorul acestuia daci este cazul;
se aruncd manusile la deseuri contaminate;
se eticheteaza recipientul cu numele pacientului, sectia, data recoltarii ;
se trimite proba imediat la laborator insotitd de formularul cerere analize pentru sputa.

g
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Consideratii speciale:
se va sugera pacientului sd tuseasca adanc pentru a evita expectorarea de saliva in loc de sputa
pentru a stimula secretia de sputi se poate face drenaj postural inainte de recoltare

Y v
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» sputa recoltatd prin expectoratie este contaminatd cu flora normaléd din gurd de aceea aspiratia
traheald poate oferi o analizd mult mai corectd a sputei, dar este 0 manevra invaziva care este
folositd doar la pacientii care nu pot expectora.

6. RESPONSABILITATI

6.1. Managerul

6.1.1. Asigura cadrul legislativ si organizatoric pentru desfasurarea activitatilor descrise in prezentul
protocol;

6.1.2. Aproba/reaprobi prezentul protocol;

6.2. Presedintele comisiei / Comisia
6.2.1. Semneazi pentru avizare prezentul protocol.

6.3. Director medical
6.3.1 Semneaza pentru verificare protocolul

6.4. Elaborator protocol
6.4.1 Elaboreaza protocolul si il supune spre verificare, avizare, aprobare.

6.5. Medic

6.5.1. Consultd pacientul, stabileste efectuarea recoltdrii probei de sputa pentru examenul de laborator.
6.5.2. Se asigurd cd procedura este efectuatd corect de citre asistentul medical responsabil conform
indicatiilor.

6.6. Asistent medical

6.6.1. Pregiteste materialele necesare efectuérii recoltarii.

6.6.2. Identifica pacientul si ii explici procedura si necesitatea evitirii erorilor de colectare.
6.6.3. Eticheteaza proba de sputi si se expediaza la laborator.

7. EVIDENTE SI INREGISTRARI
Nu este cazul.

8. ANEXE
Nu este cazul.

9. DIFUZARE

Procedura se difuzeaza pe baza Listei de difuzare, cod PS 01/F3.

Inregistririle generate de aceasti activitate se pastreaza / arhiveazi conform cerintelor SMC/ SCIM
implementat.

10. INDICATORI DE MONITORIZARE

PERIOADA DE
INDICATOR TINTA METODA DE CALCUL MONITORIZARE RESPONSABIL

Ponderea actualitdtii
documentelor de referinta
care stau la baza elaboririi
procedurii .

Nr. documente de referintd in
100% actualitate / Nr.  total Semestrial As Sef
documente de referinta.
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Ponderea angajatilor Nr angajati instruti / Nr
instruiti  in  perioada | 100% | angajati  care  utilizeaza Semestrial As Sef
analizata. protocolul.
Nr. evenimente  adverse
Ponderea  evenimentelor inregistrate in raport cu
adverse inregistrate in 0 recoltarea  sputei  pentru Semestrial As Sef
perioada analizata. examene de laborator/ Nr.
total evenimente adverse
= Nr. reclamatii inregistrate in
Ponderea reclamatiilor .
. 5 : raport cu recoltarea sputei . .
inregistrate in  perioada 0 lab / Semestrial As Sef
lizata pentru examene de laborator
anatizatd. Nr. total reclamatii
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FORMULAR DE DIFUZARE

Cod: PS 01/F3

Rev: 0
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CAl FERATE IASI
Titlul documentului: RECOLTAREA SPUTEI PENTRU EXAMENE DE LABORATOR
Cod document / Indice revizie : PR NRS-34 / Ed.2 /Rev. 0
: . Destinatarul documentului Difuzare
sl s Numele si Data | Observatii
crt. | ex. Functia Semnitura | H | E | C difuzirii
prenumele i
1 Director medical Dr. Emilia - 07
Solomon ,/f’/é- | = 3\f0 2 B
2 | CMCSS Dr. Stela- ’ < 3.03
Maria Leonte - ‘i&@}k il s 202
3 Sectia Clinica Dr. Radu 39 2
Chirurgie- Generali | Terinte 2 il W22
4 Sectia Clinicd ORL Dr. Alexandru 2, 0%
' Vlase XX O EE
5 Sectia Clinici Dr. on jV ‘ 3.0%
Oftalmologie Cijevschi /\‘ ol ks 1022
6 Sectia ATI Dr. lulia
Andreea ﬂb{"’ X | X %. 08
Mihalcut \| 2022
7 Sectia Neurologie Dr. Izabela Vo L0
Frunza & Z ™ XX L0222
8 Sectia Clinica Conf. Dr Irina ! , 3.0%
' | Medicina Interni Esanu - XX 203 L
9 Sectia Clinica Dr. Mihaiela /é)%/ 2 04
Recuperare Medicind | Chicu — x| x
Fizici si Balneologie MLz
10 | Sectia Clinica Prof. Dr. iz 71 .
. . ) / G oY
| Dermatovenelogie Daciana 9{%7/ x| x o 2y
' Brianisteanu P
11 Laborator Analize Dr. Florina b 08
Medicale Dascilu XX Pr
12 Laborator Radiologie | Dr. Catilina %_\¥_ ) .02
si Imagistica Medicald | Ciolpan \/ 1 A A 2012
13 1 A‘mlb.ulz’ltorlul d-e Df’ Livia {//‘ / 5 | Low
\ Specialitate lasi Piadure « i W22
14 1‘ Ambulatoriul de Dr. Octavian ) ] 503
‘ Specialitate Suceava | Albu udl B 20272
15 Sectia Clinici As. Maricela @i&;é/ 4o
' Chirurgie Generali Chitac X|x 2022
16 | Sectia Clinici ORL As. Angela _ l O3
: Marciue UVH 7 XX w22
Y Sectia Clinica As. Mihaela 7w , LoD
, Oftalmologie Ciobanu y X x W
18 | Sectia Neurologie As. Cornelia W . L.0%
x| x
Cretu 1dpz
19 Sectia Clinica As. Mihaela /[ = 7
Medicind Interni Condurache (_ M all ks 2,907672/

Legenda: H = suport hirtie; E = suport electronic; C = difuzare controlat; | = difuzare informativa /necontrolata
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20 Sectia Clinica As. Petronela —~ ,.B;
Recuperare Medicind | Hurdubae M 2
| Fizici si Balneologie 2022
21 Sectia Clinica As. Elena ’ 7 .03
| Dermatovenelogie Hutanu ™ p W2
22 Sectia A.T.I As. Nicoleta_— ( 5 03
Brinici ) W22
23 Camera de gardi As. Mihaela ] T2
Simiuc d W2AL
24 Ambulatoriul de As. Ramona 7@ g 703
Specialitate Iasi Azamfirei ' 1072 L
25 Ambulatoriul de As. Anca Oé\/ )]/ o7
Specialitate Suceava Lauric 2L
26
27
28

Legenda: H = suport hirtie; E = suport electronic; C = difuzare controlata; | = difuzare informativa /necontrolata




