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PRIN INJECTIA SUBCUTANATA (SC)
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NOTA:
Acest document este proprietatea intelectuald a Spitalului Clinic Cai Ferate lasi.
Reproducerea integrald sau partiald a acestui document este permisd numai cu acordul prealabil scris si
inregistrat al managerului spitalului.
Constituie abatere disciplinard necunoasterea si/sau neaplicarea intocmai a cerintelor prezentului document.
Aceasta abatere va fi sanctionatd conform art. 247, 248 si art. 250-252 din Codul Muncii, actualizat.
Revizie
Revizia acestui document se face tinind cont de rezultatele implementarii indicatorilor de monitorizare, de
structurd, proces, rezultatelor obtinute, modificiri legislative, modificari de circuite, reorganiziri interne, etc.
Revizia nu este obligatorie decit daci se indeplinesc cel putin unul dintre criteriile mai sus mentionate.
Aplicare si valabilitate
Aceste protocoale terapeutice sunt valabile pentru pacienti si au drept scop indrumarea si nu limitarea judecatii
clinicianului.
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Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor protocolului

Data la care se
Editia/ revizia in | Componenta ; e aplica prevederile
2 c;drul editiei revliJzuita L ecri)itiei Eau reviziei
L editiei
1 2 3 4
; - codificare protocol, editare in structura
1 1/1 -integral stabilitd in PS 01 21.10.2014
- recodificare protocol, modificare titlu,
: modificare macheta protocol, actualizare 8-28 20220
2 2/0 - integral S % e s s
legislatie, actualizare responsabilitifi si
atributii

Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupi caz, a reviziei in cadrul

editiei protocolului

Nr Elaborat /
ert verificat / avizat | Nume §i prenume Functia Semnitura Data
" | / aprobat

1 Elaborat As. Irina Nicoleta GATU Asistent medical // 4{}_ LL é é] é 1) |

g | Verificat pentru | i, o Maria LEONTE | RMC : 2P
conformitate ’ 15,06 204t
Verificat N— : .

3 . Dr. Emilia SOLOMON Director Medical N . C€. 2oh_
[Avizat

4 Avizat jaridic Av. Petru MANITA Avocat @\W 2_2 0b. Zo 1 1=

5 Ak Dr. Izabela Lacramioara Membru Comisia de =

FRUNZA monitorizare “ /] Dol

Aprobat Dr. Mihai GLOD Manager 2 '98-201&

Exemplar nr.:




-7 ADMINISTRAREA oA e

o A e MEDICAMENTELOR PRIN | Ed.:2 Rev.:0

SPITALUL C_LiNIC CAl A
Gl o INJECTIA SUBCUTANATA (S.C) [pac 275

CUPRINS:

L. Seop [ 2
2. Domeniul de aplicare
3. Definitii gi abrevieri
3.1. Definitii
_32. Abrevied
4. Documente de referintd
5. _Descriere protocol
6.1. Linii directoare
6.2. Materiale necesare
6.3. Pregitirea pacientului
6.4. Efectuarea procedurii
__6.5. Incidente /Accidente
Responsabilitati
Evidente si inregistrari
Anexe
Difuzare o o R
Indicatori de monitorizare

30 00 =Y O

| U\é-h- -h}-l:- WL W

_.
e

1. SCOP

1.1. Asigurd pasii ce trebuie urmati de catre personalul angajat in functia de asistent medical atunci
cand administreaza medicamente pacientilor internati in cadrul Spitalului Clinic Cdi Ferate lasi.

1.2. Descrie furnizarea unei cdi de administrare a unor medicamente ca: insulina, anticoagulantele,
medicamentele depot, unele vaccinuri.

2. DOMENIU DE APLICARE
2.1. Protocolul se aplica in cadrul Spitalului Clinic Cai Ferate Iasi.
2.2. Protocolul se aplicd de catre asistentii medicali din cadrul Spitalului Clinic Cai Ferate lasi.

3. DEFINITII SI ABREVIERI

3.1. Definitii:

3.1.1. Administrare = a oferi/a da unui bolnav un anumit medicament.

3.1.2. Medicament = substantd naturald sau de sintezad utilizatd pentru a vindeca, a ameliora sau a
preveni o boala.

3.1.3. Subcutanati = Care se afla sub piele; care pitrunde sub piele; care se face sub piele;
subcutaneu. Injectie subcutanata.

3.2. Abrevieri:

3.2.1. Ed. = Editie

3.2.2. Rev. = Revizie

3.2.3. SCIM = Sistem de control intern managerial
3.2.4. Comisie = Comisia de monitorizare.

32.5. 8.C. = Subcutanata

4. DOCUMENTE DE REFERINTA
4.1. SR CEN/TS 15224:2017 - ,,Servicii de sanatate. Sisteme de management al calitatii. Ghid pentru
utilizarea standardului EN ISO 9001:2015™;
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4.2. SR EN ISO 9000:2015 — ,,Sisteme de Management al Calitatii. Principii esentiale si vocabular.”;
4.3. SR EN ISO 9001:2015 — ,.Sisteme de management al calitatii. Cerinte.”;

4.4. Ordinul nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului intern managerial al entitétilor publice;
4.5. Ordinul nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si metodologiei de evaluare si
acreditare a spitalelor;

4.6. Legea nr.46/2003, privind drepturile pacientului;

4.7.  Nursing in Psihiatrie” - Conf. Dr. Ienciu Monica, Conf. Dr. Romosan Felicia;

4.8. ,,Ghid de nursing” - Lucretia Titirca.

5. DESCRIERE PROTOCOL

5.1. Linii directoare

5.1.1. Zonele de electie pentru injectia s.c. includ:

» regiunea periombilicala la 2-3 cm distanta fata de ombilic si fatd de linia de centurd;

» fata dorsolaterala a bratului la 8-12 ¢cm deasupra cotului;

» fata antero-laterala a coapsei la 5-6 cm deasupra genunchiului;

» regiunile supra si subspinoase ale omoplatilor;

5.1.2. Locurile de injectie trebuie alternate in ordinea miscarii acelor de ceasornic pentru a preveni
traumatizarea tesutului si a favoriza absorbtia;

5.1.3. [nainte de administrare se identifica un eventual profil alergologic al pacientului;

5.1.4. O mici cantitate de 0,2 cm? va fi ldsatd 1n seringd in cazul injectdrii solutiilor livrate in seringa
preumplutd iar acul va fi introdus perpendicular pe cuta formatd, pentru a forta ultima cantitate de
medicament sa pédtrunda in {esut;

5.1.5. Nu se dezinfecteazi zona cu alcool in cazul injectiei cu insulind sau se lasé sa se evapore inainte
de injectare;

5.1.6. Nu se aspira atunci cand se fac injecii cu insulina.

5.2. Materiale necesare

» seringi sterile de capacitati corespunzatoare volumului de solutie sau seringi preumplute;
» ace sterile de 2-4 cm lungime;

» solutia de injectat conditionatd in fiola;

» solutii dezinfectante;

» tampoane de vata;

» manusi de unica folosinta;

» recipiente pentru colectarea deseurilor.

5.3. Pregitirea pacientului

5.3.1. Se informeaza pacientul, se explica procedura.

5.3.2. Se asigura intimitatea pacientului;

5.3.3. Se pozitioneazad pacientul in functie de locul ales: decubit dorsal, pozifie sezdndd cu méana
sprijinitad in sold, decubit ventral pentru zonele supra si sub spinoase ale omoplatilor;

5.4. Efectuarea procedurii

5.4.1. Se pregatesc toate materialele;

5.4.2. Se verifica prescriptia medicala;

5.4.3. Se spald mainile si se imbraca manusi de unica folosinta;

5.4.4. Se pregateste medicamentul folosind tehnica aseptici;

5.4.5. Se identifica pacientul;

5.4.6. Se selecteazd zona cea mai potrivitd pentru injectie utilizand reperele anatomice;
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5.4.7. Se dezinfecteazi locul ales, se lasa sa se usuce;

5.4.8. Se indepirteazi capacul acului folosind tehnica aseptica;

5.4.9. Se scoate aerul cu exceptia situatiei in care solutia este livrata in seringd preumpluta;

5.4.10. Se administreaza injectia: se pliaza tegumentul intre policele §i indexul mainii nedominante,
fixandu-l si ridicandu-1 de pe planurile profunde; se patrunde cu rapiditate in tesutul subcutanat in unghi
de 45° sau 90° in functie de reprezentarea tesutului adipos si de lungimea acului; se verificd pozitia
acului prin aspirare; se injecteazi lent solufia medicamentoasd; se extrage acul cu o miscare sigura si
rapida;

5.4.11. Se dezinfecteazi si se maseazi locul injectiei;

5.4.12. Se arunci acul necapigonat in container;

5.4.13. Se ingrijeste pacientul la nevoie (pozifionare, imbracare);

5.4.14. Se indeparteaza manusile, se spald mainile.

5.5. Incidente/Accidente
» durere violenta prin atingerea unei terminatii nervoase sau/si distensie brusci a tesutului;
» congestia zonei de inoculare care devine indurata i dureroasa.

6. RESPONSABILITATI

6.1 Managerul

6.1.1. Asigurd cadrul legislativ si organizatoric pentru desfagurarea activitatilor descrise in prezentul
protocol;

6.1.2. Aprobd/reaproba prezentul protocol.

6.2 Membrul comisiei de monitorizare/ Comisia
6.2.1. Semneazi pentru avizare prezentul protocol.

6.3 Director medical
6.3.1 Semneaza pentru verificare protocolul

6.4 Elaborator protocol
6.4.1 Elaboreaza protocolul si il supune spre verificare, avizare, aprobare.

6.5 Medic
6.5.1. Stabileste administrarea medicamentelor prin injectia subcutanata.
6.5.2. Se asigura ca asistentul medical responsabil urmeaza pasii si aplica corect protocolul.

6.6. Asistent medical

6.6.1. Se documenteazi cu privire la zona ce urmeaza a fi injectata.

6.6.2. Pregiteste materialele necesare procesului de administrare a injectiei.

6.6.3. Intervieveazi pacientul si il pregiteste pentru operatiune, explicindu-i procedura.
6.6.4. Respecta regiunea (locul pe piele) unde trebuie efectuata injectia.

6.6.5. Urmareste atent pacientul si efectul administrarii injectiei.

7. EVIDENTE SI INREGISTRARI

Nu este cazul.

8. ANEXE
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Nu este cazul.

9. DIFUZARE

Procedura se difuzeaza pe baza Listei de difuzare, cod PS 01/F3.
Inregistrarile generate de aceastd activitate se pastreazd / arhiveaza conform cerintelor SMC/ SCIM

implementat.

10. INDICATORI DE MONITORIZARE

PERIOADA DE
INDICATOR TINTA | METODA DE CALCUL MONITORIZARE RESPONSABIL
(};gggtilr::lelor deacll‘:?;'tii‘;g Nr. documente de referinta in
. | 100% | actualitate / Nr  total | Semestrial As Sef
care stau la baza elaborarii e
ix documente de referinta.
procedurii .
Ponderea angajatilor Nr angajati instruiti / Nr
instruiti in perioada | 100% | angajati  care  utilizeazd | Semestrial As Sef
analizata. protocolul
Nr. evenimente adverse
Ponderea evenimentelor inregistrate in raport cu
adverse  inregistrate in | 0 administarea medicamentelor | Semestrial As Sef
perioada analizati. prin injecfie subcutanatd/ Nr.
total evenimente adverse
Nr. reclamatii inregistrate in
Ponderea reclamatiilor raport cu administarea
inregistrate in  perioada | 0 medicamentelor prin injectie | Semestrial As Sef
analizata. subcutanati/ Nr. total

reclamatii
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Cod document / Indice revizie : PR NRS-08 / Ed.2 / Rev. 0

Titlul documentului : ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PRIN INJECTIA SUBCUTANATA (S.C.)

Nr. | Nr. Destinatarul documentlflui Difuzare Data i
ert. | ex. Functia l:_::':::j’e Semniitura | H | E | C difuzarii |OPservati
1 Director medical Dr. Emilia ~ 1 &)
Solomon / ol R 2,\,.5 -;& ~ |
2 CMCSS Dr. Stela- < |/ % I e 3.0
Maria Leonte | - AD)2
3 Sectia Clinici Dr. Radu 9%/ ] 2.0
Chirurgie- Generald | Terinte X A0 )T
4 Sectia Clinici ORL | Dr. Alexandru | 51 ; 3. 0%
: Vlase %’ XX "0 )Y
5 Sectia Clinici Dr. Ion % 3 0]
Oftalmologie Cijevschi ! it A )2
6 Sectia ATI Dr. lulia |
Andreea (ﬁ/ ‘1 X | x 203
Mihalcut | W0 7T
7 Sectia Neurologie Dr. Izabela AX 703
Frunzi XX M2
8 Sectia Clinici Conf. Dr Irina ﬁ 303
Medicini Interni Esanu % o L p1c
9 Sectia Clinica Dr. Mihaiela % } 0 _é
Recuperare Medicind | Chicu ' ' | — | x| x
Fizici si Balneologie Wz
10 Sectia Clinica Prof. Dr. 5 03
Dermatovenelogie Daciana M}/ x| x
Brinisteanu = MW
11 Laborator Analize Dr. Florina %’ L 0%
Medicale Dascilu XX
= w2
12 Laborator Radiologie | Dr. Citilina $ - ) 4O3B
si Imagisticd Medicala | Ciolpan XX N
13 Ambulatoriul de Dr. Livia il |/ | « | x Y 02
Specialitate Iasi Pidure I3 1032
14 Ambulatoriul de Dr. Octavian Y 93
Specialitate Suceava | Albu % XX 102
15 Sectia Clinica As. Maricela
: Chirurgie Generala Chitac v XX %é?;&z“
16 Sectia Clinica ORL As. Angela .03
Marciuc Q}J y XX A0 22
17 Sectia Clinici As. Mihaela /é L. OB
Oftalmologie Ciobanu v < ks A0 L2
18 Sectia Neurologie éie Elorneha ALZ({/{ % | 3 \L:O O{E
19 | | Sectia Clinica As. Mihaela M .03
Medicini Interni Condurache e 2022

Legenda: H = suport hirtie; E = suport electronic; C = difuzare controlata; | = difuzare informativa /necontrolata
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20 Sectia Clinica As. Petronela ) >/0,0>
Recuperare Medicind | Hurdubae W X | x
Fizica si Balneologie ‘ . 201
21 Sectia Clinica As. Elena ~9 3
Dermatovenelogie Hutanu - ‘y\'\\ X x 91',0 L
22 | | Sectia A.T.I As. Nicoleta <« £.0%
Brinici 1072
23 Camera de garda As. Mihaela o 503
Simiuc A W22
24 | Ambulatoriul de As. Ramona ﬁa‘/ s A
Specialitate Iasi Azamfirei 1ML
25 Ambulatoriul de As. Anca 503
Specialitate Suceava | Lauric XX ; W)
26 i <y
27 x| x
=30 X |x

Legenda: H = suport hirtie; E = suport electronic; C = difuzare controlata; | = difuzare informativa /necontrolata




