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MASURAREA SI NOTAREA
TEMPERATURII CORPORALE

PR NRS-20

NOTA:
Acest document este proprietatea intelectuald a Spitalului Clinic Céi Ferate lasi.
Reproducerea integrald sau partiald a acestui document este permisd numai cu acordul prealabil scris si
inregistrat al managerului spitalului.
Constituie abatere disciplinard necunoasterea si/sau neaplicarea intocmai a cerintelor prezentului document.
Aceasta abatere va fi sanctionatd conform art. 247, 248 si art. 250-252 din Codul Muncii, actualizat.
Revizie
Revizia acestui document se face tinind cont de rezultatele implementdrii indicatorilor de monitorizare, de
structurd, proces, rezultatelor obtinute, modificari legislative, modificiri de circuite, reorganizari interne, etc.
Revizia nu este obligatorie decdt daci se indeplinesc cel putin unul dintre criteriile mai sus mentionate.
Aplicare si valabilitate
Aceste protocoale terapeutice sunt valabile pentru pacienti si au drept scop indrumarea si nu limitarea judecatii
clinicianului.
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Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor protocolului

Data la care se
Editia/ revizia in | Componenta ; ;o aplica prevederile
Nr | cadrul editiei revizuita hbcdttatcn revic editiei sau reviziei
et editiei
1 2 3 4
, - codificare protocol, editare in structura
1 1/1 -integral stabilita in PS 01 04.02.2015
- recodificare protocol, modificare titlu,
. modificare machetd procedurd, actualizare 0%-9839
2 2 ~integral legislatie, actualizare responsabilitati si g & L04
atributii

Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupi caz, a reviziei in cadrul

edifiei protocolului

Nr Elaborat /
et verificat / avizat | Nume si prenume Functia Semnitura Data
" | / aprobat .
1 Elaborat As. Irina Nicoleta GATU | Asistent medical / %t L j’f 3 0‘: .20)
T
Verificat pentru . )
2 | conformitate Dr. Stela-Maria LEONTE | RMC gg ;ﬁ 14.06.2C
g || Yerifest Dr. Emilia SOLOMON | Director Medical ¢ ©
[Avizat ’ AS .o
4 | Avizat juridic A Bt NARILA Avocat W 2 06. Qc

Dr. Izabela Lacramioara

Membru Comisia de

x

)

S [ Ak FRUNZA monitorizare A’] / é) 1o )
Aprobat Dr. Mihai GLOD M 2-03+ 10
Exemplar nr.:

/

N2
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1. SCOP

1.1. Asigurd pasii ce trebuie urmati de citre personalul angajat in functia de asistent medical atunci
cand masoara si noteaza temperatura corporald a pacientilor internati la Spitalul Clinic Cdi Ferate Iasi.
1.2. Masurarea temperaturii corporale se efectueaza, la ora actuald, cu termometrul electronic.
Aparatul permite masurarea temperaturii cutanate (in axila, regiunea frontald). Aceastd masurare a
temperaturii este rapida si fiabila.

2. DOMENIU DE APLICARE

2.1. Protocolul se aplica in cadrul Spitalului Clinic Cdi Ferate Iasi.
2.2. Protocolul se aplica de catre asistentii medicali din cadrul Spitalului Clinic Cdi Ferate Iasi.

3. DEFINITII SI ABREVIERI

3.1. Definitii:

3.1.1. Temperatura = Gradul de caldurd ridicatd a corpului omenesc, reprezentind un simptom
patologic; fierbinteala, febra.

3.2. Abrevieri:

3.2.1. Ed. = Editie

3.2.2. Rev. = Revizie

3.2.3. SCIM = Sistem de control intern managerial
3.2.4. Comisie = Comisia de monitorizare.

325, PC = Presedintele Comisiei

4. DOCUMENTE DE REFERINTA

4.1. SR CEN/TS 15224:2017 -,.Servicii de sanatate. Sisteme de management al calitatii. Ghid pentru
utilizarea standardului EN ISO 9001:2015”

4.2. SR EN IS0 9000:2015 — ,,Sisteme de Management al Calitatii. Principii esentiale si vocabular.”
4.3. SR EN ISO 9001:2015 — ,.Sisteme de management al calitatii. Cerinte.”

4.4. Ordinul nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului intern managerial al entitétilor publice.
4.5. Ordinul nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si metodologiei de evaluare si
acreditare a spitalelor.

4.6. Legea nr.46/2003, privind drepturile pacientului.

4.7. . Nursing in Psihiatrie” - Conf. Dr. Ienciu Monica, Conf. Dr. Romosan Felicia.
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4.8. ,,Ghid de nursing” - Lucretia Titirca.

5. DESCRIERE PROTOCOL
5.1. Indicatii

> supravegherea sistematica in cursul spitalizérii;
» supravegherea unui sindrom infectios sau inflamator.

5.2. Pregatirea materialelor

Se vor pregiti pe o tavd medicala:

» termometru electronic cutanat :

» comprese curate si solutie dezinfectanta;
Termometrul va fi dezinfectat dupa fiecare pacient.

5.3. Pregdtirea pacientului

5.3.1. Se explica pacientului procedura;

5.3.2. Pentru supravegherea sistematicii este important de considerat faptul ci temperatura este mai
micd dimineata inainte ca pacientul s se ridice din pat.

5.4. Efectuarea procedurii de mdsurare a temperaturii

5.4.1. Cu termometrul electronic cutanat: se descopera axila pacientului; se tamponeazid pentru a
indeparta transpirafia; se introduce sonda /captatorul termometrului in mijlocul axilei si se apropie
bratul de torace; se asteaptd 30 sec. pana se aude semnalul sonor; se scoate termometrul si se citeste
valoarea; se spald mainile.

5.4.2. Cu termometrul cutanat frontal: se scoate capacul si se curatd senzorul cu un tampon de vata
alcoolizat; se aseaza cu grija capul termometrului pe mijlocul fruntii, deasupra punctului de unire al
sprancenelor. Se apasa butonul de pornire o dati pentru a incepe masuratoarea. Se agteaptd 30 sec. pana
se aude semnalul sonor; se citeste valoarea.

5.5. Reprezentarea graficd a temperaturii

5.5.1. Se socotesc pentru fiecare linie orizontala din foaia de temperatur cate 2 diviziuni de grad;

5.5.2. Se noteaza grafic valoarea inregistratd, printr-un punct de culoare albastra agezat direct pe linia
orizontala din rubrica corespunzatoare pentru dimineata (D) sau seara (S) pentru cifrele cu sof (pare);
exemplu 36,2; 37.4; 38,6; etc.

5.5.3. Se uneste primul punct cu rubrica pentru temperatura aflatd in partea dreaptd a sistemului de
coordonate din foaia de temperatura;

5.5.4. Se obtine curba termicd prin unirea punctelor care indicd valorile temperaturii masurate
bicotidian pe parcursul zilelor de supraveghere si ingrijire.

Tabel cu valori termice orientative

Calea de masurare Scala Celsius
Orala 37°C £0,3-0,6
Rectala 37,5°C +0,3-0,6
Cutanata 36,5°C+0,3-0,6
6. RESPONSABILITATI
6.1 Managerul

6.1.1. Asigura cadrul legislativ si organizatoric pentru desfasurarea activitatilor descrise in prezentul
protocol;
6.1.2. Aproba/reaproba prezentul protocol;
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6.2 Presedintele comisiei / Comisia
6.2.1. Semneaza pentru avizare prezentul protocol.

6.3. Director medical

6.3.1 Semneazi pentru verificare protocolul.

6.4. Elaborator protocol

6.4.1 Elaboreaza protocolul si il supune spre verificare, avizare, aprobare.

6.5. Medic

6.5.1. Consulti pacientul, stabileste efectuarea si notarea temperaturii corporale.
6.5.2. Se asigurd efectuarea corectd a procedurii de catre asistentul medical responsabil conform

indicatiilor.
6.6. Asistent medical

6.6.1. Pregiteste materialele necesare efectudrii masurétorilor.
6.6.2. Verifica si pregateste echipamentul necesar efectudrii masuratorilor.
6.6.3. Identifica pacientul si ii explica procedura.

6.6.4. Efectueaza procedura.

7. EVIDENTE SI INREGISTRARI

Nu este cazul.

8. ANEXE

Nu este cazul.

9. DIFUZARE

Procedura se difuzeaza pe baza Listei de difuzare, cod PS 01/F3.
Inregistririle generate de aceastd activitate se pastreaza / arhiveazi conform cerintelor SMC/ SCIM

implementat.

10. INDICATORI DE MONITORIZARE

PERIOADA DE
INDICATOR TINTA METODA DE CALCUL RESPONSABIL
MONITORIZARE
Ponderea actualitiifii documentelor de Nr. documente de referinfi in
referintd care stau la baza elaborarii | 100% actualitate / Nr total documente de | Semestrial As Sef
procedurii . referinta.
Ponderea angajatilor instruiti in Nr angajati instruifi / Nr angajati care
. . & ¥ 100% . & y eay Semestrial As Sef
perioada analizaté. utilizeazi protocolul
Nr. evenimente adverse inregistrate in
Ponderea  evenimentelor  adverse rt  cu misurarea si  nofarea
o . ) . 0 Bps . . Semestrial As Sef
inregistrate in perioada analizaté. temperaturii corporale. / Nr. total
evenimente adverse
Nr. 1 ii istrate i rt
Ponderea reclamatiilor inregistrate in 0 ;srec ama%lurllreglsl emrtaui-(? x S rial As Sef
serioade anelizash. masurarea §i notarea empera" i emestri s Se
corporale. / Nr. total reclamatii
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CAl FERATE IASI
Titlul documentului: MASURAREA SI NOTAREA TEMPERATURII CORPORALE
Cod document / Indice revizie : PR NRS-20/Ed.2 /Rev. 0
Nr. | Nr Destinatarul documentlflui Difuzare Data X
crt. | ex. Functia er::l:I:eiL Semniatura | H | E | C difuzarii Observatil
1 Director medical Dr. Emilia // S S 2.0
Solomon - 102
2 CMCSS Dr. Stela- ¢ 7 } Q
Maria Leonte %-&ﬁi'— K ‘?LO _\;2,
3 Sectia Clinica Dr. Radu g“ . 2, 0=
} Chirurgie- Generalad | Terinte 2 B W2
4 Sectia Clinica ORL Dr. Alexandru e 3.09
, ' Vlase 03
5 Sectia Clinica Dr. Ion N 2 0%
Oftalmologie Cijevschi Y x| X 2022
6 Sectia ATI Dr. Tulia =
Andreea lﬁl}ﬁ( X | X 20 2
Mihalcut 2022
7 Sectia Neurologie Dr. Izabela \ i % % 3.0%
Frunzi L w2l
8 | | Sectia Clinicd Conf. Dr Irina 3.0
Medicina Interni Esanu X)X U023
9 Sectia Clinici Dr. Mihaiela m 2. 07
Recuperare Medicind | Chicu X | x “
Fizici si Balneologie = W3
10 Sectia Clinici Prof. Dr. 4 0F
= Dermatovenelogie Daciana %%/ x| x
Brinisteanu | A 2022
11 Laborator Analize Dr. Florina _ .03
Medicale Dascilu Ak 2022
12 Laborator Radiologie | Dr. Citilina Yo
si Imagistici Medicald | Ciolpan il B 2022
13 | Ambulatoriul de Dr. Livia (.03
| | Specialitate Iasi Pidure < XX AL T
14 Ambulatoriul de Dr. Octavian \& % | x § 03
Specialitate Suceava | Albu i - 5
15 Sectia Clinica As. Maricela WL {02
Chirurgie Generali Chitac ad b 0322
16 Sectia Clinici ORL | As. Angela KJ/} .03
Marciuc il B ) 2
17 Sectia Clinica As. Mihaela Z/ 4 407
Oftalmologie Ciobanu A= ) * 1022
18 | | Sectia Neurologie As. Cornelia % (03
' Cretu » o 2027
19 Sectia Clinici As. Mihaela [ jv) W . 507
Medicina Interni Condurache t ‘ all ks 1022

Legenda: H = suport hirtie; E = suport electronic; C = difuzare controlata; | = difuzare informativa /necontrolata
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=
20 Sectia Clinica As. Petronela o s
Recuperare Medicind | Hurdubae W X | X 20
Fizica si Balneologie , L ¢L
21 Sectia Clinici As. Elena ’ A 503
Dermatovenelogie Hutanu A\jﬂ\ X | X Wz >
22 Sectia A.T.I As. Nicoleta X x| x ) O
| Brinici W
23 | Camera de garda As. Mihaela % . 508
' Simiue 222
24 | Ambulatoriul de As. Ramona % 7 0%
! Specialitate Iasi Azamfirei of XX WLz
25 Ambulatoriul de As. Anca ~ 508
Specialitate S a | Lauri X | X
pecialitate uceéx auric p{f\ 207>
26 ¢ |x
27 x| x
28 e

Legenda: H = suport hirtie; E = suport electronic; C = difuzare controlata; | = difuzare informativa /necontrolata




