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NOTA:
Acest document este proprietatea intelectuald a Spitalului Clinic Céi Ferate lasi.
Reproducerea integrald sau partiald a acestui document este permisd numai cu acordul prealabil scris si
inregistrat al managerului spitalului.
Constituie abatere disciplinard necunoasterea si/sau neaplicarea intocmai a cerintelor prezentului document.
Aceasta abatere va fi sanctionatd conform art. 247, 248 si art. 250-252 din Codul Muncii, actualizat.
Revizie
Revizia acestui document se face {indnd cont de rezultatele implementirii indicatorilor de monitorizare, de
structurd, proces, rezultatelor obtinute, modificari legislative, modificari de circuite, reorganizri interne, etc.
Revizia nu este obligatorie decét daci se indeplinesc cel putin unul dintre criteriile mai sus mentionate.
Aplicare si valabilitate
Aceste protocoale terapeutice sunt valabile pentru pacienti si au drept scop indrumarea §i nu limitarea judecitii
clinicianului.
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Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor protocolului

Data la care se
Editia/ reviziain | Componenta - S aplica prevederile
Nr: cadrul editiei revizuitd MbCakivea evizicl edifiei sau reviziei
¢ editiei
1 2 3 4
1 11 doent - codificare protocol, editare in structura
gra stabilita in PS 01
- recodificare protocol , actualizare &
2 2/0 - integral legislatie. actualizare responsabilitéti si 8- 03- 2034
atributii

Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupi caz, a reviziei in cadrul

editiei protocolului

Nr Elaborat /
ert verificat / avizat | Nume si prenume Functia Semnitura Data
* | / aprobat
1 Elaborat As. Irina Nicoleta GATU Asistent medical / A{\{j ) 0
/4‘ .’% 2 té .‘Vh—

Verificat pentru <o ey %

2 | conformitate Dr. Stela Maria LEONTE | RMC | g &4 15-06. 204
Verificat o sis . :

3 I AvhEt Dr. Emilia SOLOMON Director Medical %é MNr.cC. W
4 Avizat juridic Av. Petru ThA Avocat P M [ QQ 06.2H
= Dr. Izabela Lacrdmioara | Membru Comisia de o
3 [Avizat FRUNZA monitorizare )Q / I lolg
Aprobat Dr. Mihai GLOD Manager 08
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1. SCOP

1.1. Asigura pasii ce trebuie urmati de catre personalul angajat in functia de asistent medical atunci
cand recolteaza teste sangvine pentru mdsurarea glicemiei pacienfilor internati in cadrul Spitalului
Clinic Cai Ferate lasi.

2. DOMENIU DE APLICARE
2.1. Protocolul se aplica in cadrul Spitalului Clinic Cdi Ferate Iasi.
2.2. Protocolul se aplica de cétre asistentii medicali din cadrul Spitalului Clinic Cai Ferate Iasi.

3. DEFINITII SI ABREVIERI

3.1. Definitii:

3.1.1. Protocol medical = Act, document medical in care sunt prezentati pasii ce trebuie urmati de
catre personalul medical atunci cand desfasoara, aplicd, explicd o procedura medicala.

3.1.2. Glicemie = Prezenta glucozei in sangele din organismul uman; cantitate de glucoza aflatd in

sange.

3.2. Abrevieri:

3.2.1. Ed. = Editie

3.2.2. Rev. = Revizie

3.2.3. SCIM = Sistem de control intern managerial
3.2.4. Comisie = Comisia de monitorizare.

4. DOCUMENTE DE REFERINTA

4.1. SR CEN/TS 15224:2017 - ,,Servicii de sanatate. Sisteme de management al calitdtii. Ghid pentru
utilizarea standardului EN ISO 9001:20157;

4.2. SR EN ISO 9000:2015 — ,,Sisteme de Management al Calitatii. Principii esentiale si vocabular.”;
4.3. SR EN ISO 9001:2015 — ,,Sisteme de management al calitétii. Cerinte.”;

4.4. Ordinul nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului intern managerial al entitétilor publice;
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4.5. Ordinul nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si metodologiei de evaluare si
acreditare a spitalelor;

4.6. Legea nr.46/2003, privind drepturile pacientului;

4.7. . Nursing in Psihiatrie” - Conf. Dr. Ienciu Monica, Conf. Dr. Romosan Felicia;

4.8. ,.Ghid de nursing” - Lucretia Titirca.

5. DESCRIERE PROTOCOL

5.1. Materiale necesare

» Manusi

» glucometru portabil

» paduri alcoolizate

» comprese tifon

» bandaj adeziv

Rapid, usor de recoltat, folosind o picatura de sdnge capilar din deget, lobul urechii, testul glicemic este
o metoda uzuald de monitorizare a nivelului glucozei din sdnge la pacientii cu diabet, de screening
pentru diabetul mellitus, sau de diagnostic diferential intre coma diabetica si nondiabetica.

5.2. Pregiatirea echipamentului
5.2.1. Se vor verifica glucometrul si toate accesorile acestuia (ace, rezerve, banda de citire, baterie etc).

5.3. Recoltarea

5.3.1. Se confirma identitatea pacientului (pentru a se evita confuzia si a nu se lua analize la un alt
pacient).

5.3.2. Se comunicd pacientului ce i se va face, i se va explica procedura pentru a-i reduce anxietatea si
a ne asigura de cooperarea sa.

5.3.3. Se selecteaza locul punctiei (deget sau lobul urechii pentru adulti) .

5.3.4. Se spald mainile bine si se pun méanusi.

5.3.5. Daci este necesar, pentru dilatarea capilarelor, se pot aplica comprese calde, umede timp de 10
minute.

5.3.6. Se sterge locul ales pentru punctie cu alcool si apoi se usuci cu o compresa.

5.3.7. Se pregiteste glucometrul (se calibreazi si se deschide) si apoi se punctioneaza locul dintr-o
singurd miscare scurta si rapida.

5.3.8. Dupa punctionare se va evita sd se facd compresie sau sd se “stoarca™ locul, pentru a evita
amestecarea sdngelui capilar cu alte fluide tisulare.

5.3.9. Se lasa sa curga picatura de sange pe banda pregatitd a glucometrului, asigurdndu-ne ca picatura
de sange este suficientd pentru citirea rezultatului.

5.3.10. Dupa recoltare se mentine compresie pe locul punctionarii pana se opreste sangerarea.

5.3.11. Dupai oprirea sangerarii se aplici un bandaj adeziv.

5.3.12. Se noteaza rezultatul, data si ora.

5.4. Consideratii speciale

5.4.1. Se va evita recoltarea din locuri edematiate, cianotice. Daca nu se poate obtine siange capilar, se
va punctiona o vend cu seringa si se va pune din seringd pe banda glucometrului o picdtura mare de
sdnge.

5.4.2. Daci pacientul va trebui sa foloseasca acasa glucometrul si si isi recolteze singur trebuie invatat
sa o faca corect, cel mai indicat fiind sd i se ofere si un ghid scris de folosire a glucometrului. De
asemenea, va trebui sa stie care sunt valorile glicemice anormale pentru care va trebui s vind la spital.
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6. RESPONSABILITATI
6.1 Managerul

6.1.1. Asigura cadrul legislativ si organizatoric pentru desfasurarea activitafilor descrise in prezentul
protocol.
6.1.2. Aproba/reaprobd prezentul protocol.

6.2 Pregedintele comisiei / Comisia
6.2.1. Semneaza pentru avizare prezentul protocol.

6.3 Director medical
6.3.1 Semneaza pentru verificare protocolul

6.4 Elaborator protocol
6.4.1 Elaboreazi protocolul si il supune spre verificare, avizare, aprobare.

6.5 Medic

6.5.1. Consultad pacientul, stabileste efectuarea testelor sangvine pentru masurarea glicemiei

6.5.2. Se asigurd cd procedura este efectuatd corect de cétre asistentul medical responsabil conform
indicatiilor.

6.6. Asistent medical

6.6.1. Pregiteste materialele necesare efectudrii procedurii medicale.

6.6.2. Verifica si pregateste echipamentul necesar efectudrii recoltarii sangvine.
6.6.3. Identifica pacientul si 1i explica procedura.

6.6.4. Efectueaza procedura.

7. EVIDENTE SI INREGISTRARI

Nu este cazul.

8. ANEXE

Nu este cazul.

9. DIFUZARE

Procedura se difuzeaza pe baza Listei de difuzare, cod PS 01/F3.

Inregistririle generate de aceasta activitate se pastreaza / arhiveazi conform cerintelor SMC/ SCIM
implementat.
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10. INDICATORI DE MONITORIZARE
PERIOADA DE ;
INDICATOR TINTA | METODA DE CALCUL MONITORIZARE RESPONSABIL
lc;ggjre;ee:telor deac:‘:?é;':inal Nr. documente de referinta in
; l 100% actualitate / Nr  total | Semestrial As Sef
care stau la baza elabordrii :
. documente de referin{a
procedurii .
Ponderea angajatilor Nr angajati instruiti / Nr
instruiti in perioada | 100% | angajati  care  utilizeazd | Semestrial As Sef
analizatd. protocolul
Nr. evenimente adverse
Ponderea evenimentelor inregistrate in raport cu
adverse  inregistrate in | 0 recoltarea de teste sangvine | Semestrial As Sef
perioada analizata. pentru misurarea glicemiei/
Nr. total evenimente adverse
Nr. reclamatii inregistrate in
Ponderea reclamatiilor raport cu recoltarea de teste
inregistrate In  perioada | 0 sangvine pentru masurarea Semestrial As Sef
analizatd. glicemiei / Nr. total
reclamatii
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Cod document / Indice revizie : PR NRS-15/Ed.2 /Rev. 0

Titlul documentului: PROTOCOL PENTRU RECOLTAREA DE TESTE SANGVINE PENTRU
MASURAREA GLICEMIEI

Nr. | Ne Destinatarul documentlflui Difuzare Data N
crt. | ex. Functia [::nmue:esl:e Semnitura ElC dituzicl | reervagit
1 Director medical Dr. Emilia /J;L 203
Solomon 4 =1* A0 L
2 CMCSS Dr. Stela-  ° 2%
Maria Leonte %‘%/ > * e g
3 | | Sectia Clinica Dr. Radu % 203
Chirurgie- Generald | Terinte il [k LYy
4 Sectia Clinici ORL | Dr. Alexandru <ilis 0]
‘ Vlase ! y 28122
5 Sectia Clinici Dr. Ion // v _ I
Oftalmologie Cijevschi yi e A0 22
6 Sectia ATI Dr. Iulia W 3.0R
Andreea X[ x
Mihalcut ; Wr2
7 Sectia Neurologie Dr. Izabela \ 3.08
Frunzi ) XX WLz
8 | | Sectia Clinica Conf. Dr Irina | / /7 >. 0%
Medicina Interna Esanu M == b )
9 Sectia Clinica Dr. Mihaiela / 203
| Recuperare Medicind | Chicu I X|x 07>
; Fizica si Balneologie
10 | Sectia Clinici Prof. Dr. 208
‘ Dermatovenelogie Daciana %%/ x| x ’LO 22
Brinisteanu )
11 Laborator Analize Dr. Florina L 0%
‘ Medicale Dascilu LA 0L
12 | Laborator Radiologie | Dr. Citilina S Loy
| si Imagistici Medicald | Ciolpan A T, | % DL
13| Ambulatoriul de Dr.Livia =1 »:r L) D
: Specialitate Iasi Piadure o T x| x e
14 Ambulatoriul de Dr. Octavian J (o>
Specialitate Suceava | Albu \ XX 0 2
15 | Sectia Clinica As. Maricela 3 | 463
Chirurgie Generali Chitac yal 10
16 Sectia Clinica ORL As. Angela i
Marciuc Q}f/ XX —)Zug 282_
| . e w . ¥/ !
17 | Sectia ClIIII-C%l A§. Mihaela é&( x| x 20D
Oftalmologie Ciobanu / 10 L2
18 Sectia Neurologie As. Cornelia - 2.0
Cretu 0 }: ks 07 2
} V‘\\‘ X | x
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19 Sectia Clinici As. Mihaela [J (/ 508
Medicini Interni Condurache @w . P2 L
20 Sectia Clinica As. Petronela 53
Recuperare Medicind | Hurdubae m X | x i
Fizici si Balneologie X 0 22
21 Sectia Clinica As. Elena \}\,\)\ - 103
Dermatovenelogie Hutanu ADD P
22| | Sectia A.T.I As. Nicoleta @/_% ol 502
E Brinici AD 22
23 Camera de garda As. Mihaela # x| x TIR
Simiuc N2
24 Ambulatoriul de As. Ramona 0=
Specialitate Iasi Azamfirei AD\,/ s :\{,o F’:_)_
25 Ambulatoriul de As. Anca 03
Specialitate Suceava | Lauric | XX AN,
26 X | X
27 X | x
= X|x

Legenda: H = suport hirtie; E = suport electronic; C = difuzare controlata; | = difuzare informativa /necontrolata




