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1. SCOP

1.1. Prezenta procedurd are drept scop; descricrea modului de curdtenie 51 dezinfectie in spital in vederea

menlineriiunui mediu curat pentru reducerea riscului de [AAM.
1.2, Procedura di asigurdn cu privire la existenta documentatiet adecvate deruldri activitatii.
1.3. Asigurd continuilatea activitafii, inclusiv in condifii de fluctuatie a personalului.

1.4. Sprijind auditul §i'sau alte erganisme abilitate in acliuni de auditare si/sau control, iar pe Manager, in

luarea deciziel.

2. DOMENIU DE APLICARE

2.1. Prevederile prezentei proceduri se aplicl de citre persenalul din cadrul Spitalului In toate sectiile 5

sectoarele medicale din spital.

2.2. Procedura specificd cennienecesare pentru stabilirea 51 menfinerea unui mediu sigur in spatiile de
cazare ale pacienfilor si este utilizatd de ingrijitoarca si infirmierade curitenie, sub supravegherea

asistentelor medicale, asistenta sefd 51 medicul sel de secpe.
2.3, Activilate procedurald: reglementarea activithfilor privind curfifenia §i dezinfechia in spital,
2.4, Prevederile prezentei proceduri se aplicd de citre personalul stabilit conform procedurii.
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3. DEFINITII S1 ABREVIERI
3.1. Definiyii ale rermenilor
:i’rrL Termen Definitia si/san, dacd este cazul, actul care defineste termenul

1 antiseptic produsul  biocid care fle imhibd  dezvoltarea, fie  distruge
microoganismele la nivelul tegumentelor’mucoaselor intacte pentru
prevenirea sau limitarea infecianlor: o

2 biofilm un strat subtire de mln:rmmammr: care prnin ?EET':*Illll.‘ lor aderd
putemic la suprafefe organice sau anorganice 5i care cste foarte
rezistent la unele substante biocide, necesitind o procedurd de

- decontaminare inainte de a fi curi{at 5i dezinfectat; -

3 pn:curigarr: etapa pma]abtlﬁ curlffiri  care se aplh:ﬁ instrumentarului 51
echipamentelor murdante excesiv cu singe. sputd, materii fecale sau
alte fluide biologice, efectuatd imediat dupd wilizare, in zona de
ingrijire a pacientului;

4  curdfare ctapa preliminard obligatorie, permanentd 51 sistematicd in cadrul
oricirei activititi sau procedun de indepdirtare a murdfriei (materie
organicd si anorganicd) de pe suprafefe (inclusiv tegumente) sau
obiecte, prin operati mecanice sau manuale, uhlizandu-se agenli fizc
si/san chimici, care se efectueazii in unitdfile sanitare de orice tip.
astfel incal activitatea medicali sd se desfisoare in condifi optime de
securitate;

5 dezinfectie procedura de distrugere a majorithfii microorganismelor patogens sau
ncpatogene de pe once suprafete (inclusiv tegumente), utilizindu-se
agenti fizici si/sau climici;

& dezinfectie curenti procesul ritmic de curlifare s dezinfecfie a tuturor spafitlor si

- ~ suprafetelor din unitatea sanitard, in timpul activitdfilor zilnice;

7 dezinfecfia terminald  procesul de curiitare 51 dezinfectare & unei inciperi/unui spatiu la
eliberarea de citre pacient;

8 sterilizare opeérajiunes prin care s¢ reéalizeazd o reducere loganimicd de 10%-6
(1/1.000,000) a microorganismelor, mclusiv a sporilor bacterieni de pe
obiectele contaminate; rezultatul acestei operatiuni fiind starea de

e - sterilitate:

% termodezinfectia dezinfectie prin chldurd umeda l[u:l !'um:tte de tlmp sl tﬂnp-eraturﬂ:l.
care
s¢ realizeazd prin procesarea automatd in masgini de spélat cu caracter
specific;

10 dezinfectie de nivel procedura de dezinfectie prin care se realizeasd distrugeren bacterilor

inalt in formd wvegetativd, fungilor, wirusurlor, micobacteriilor s a
_ miajoritdfii sporlor bacterieni.

11 dezinfectie de nivel procedura de dl:zmﬁ:ci,le Prin care se realizeaza dlsn'ugm bacteriilor

intermediar (mediu)  in formd vegetativi, a fungilor, a micobacteriilor si a virusurilor, fird

actiune asupra sporilor bacterieni:
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dezinfectie de nivel
scdzui

dispozitivele medicale
utilizate in procedura
de dezinfecfie
decontaminarea

miminﬁi:ilenﬂ

produs detergent-
dezinfectant
produse
biocide/dispozitive
medicale

dlipnﬂhvele medicale
reutilizabile

diu_miiﬁv de unich
folosingh

standarde EN

sterilizare chimicd

trasabilitaten

procedura de dezinfectie prin care se realizeazd distrugeres majoritatii
bactenilor in formd vegetativd, a unor fungl § & unor virusun, ficd
acfiune asupra micobacteriilor, sporilor de orice tip, virusurilor
neanvelopate 51 3 mucegsiurilor;

Sunt reprezentate de accesorii specifice care fac pa:'l.: din clasa lla si
[h:

procesul de ntu!m.lii'n:c.-"ml:l:i:.lﬂnm 14 unor substante pnri:.'ullmlqle san
radioactive, inclusiv a inclrcditurii microbiene de pe un obiect, o suprafaid
sill persoand; etapd importantd in dezinfectie §1 stenlizare;

obligatia de 8 declara incidentele sau riscurile de pmdun:ere A unor
incidente legate de utilizaren dispozitivelor medicale;

produsul care include in compozifia sa substante care curit{d si substanie
care dezinfecteaz §i are acfiune dubli: curdid §i dezinfecteaza;
utilizate in domeniul medical pentru dezinfectie sunt reprezentate de acele
substanfe active/preparate continind una sau mai multe substanie active,
condifionate intr-un produs cu rol in dezinfectie;

s¢ referd la pmdLu:.:It cu exceplia ‘medicamentelor, utilizate in domeniul
ingrijirii s&nfitdfii pentru diagnosticarea, prevenirea, monitorizares sau
ingnjirea pacienfilor $1 care pot fi/suporti reprocesarea. Numdrul de
reprocesdn ale dispozitivalul se va face in funclie de indicafiile
producdtoriui; e

dispozitiv destinat unei singure utiliziiri pe parcursul unei smgure
proceduri la un pacient; acestea sunt marcate cu simbolul specific (un cerc

_in care se afld cifra 2, Wiatd cu o linie oblica);

normi/ansamblu de norme care reglementeazs calitatea, caracteristicile,
forma unul produs. Acestea sunl consemnate intr-un document agreat la
nivel european;

un mivel supenor de dezinfeciie care se aplici cu stricteje dispozitivelor
medicale reutilizabile, destinate manevrelor invazive, §i care nu suportd
autoclavaren, realizind distrugerea tuturor microorganismelor in forma
vegetativa si a unui numar mare de spori -

reprezimia istoricul unui proces de la mmn:n:—n p.urri la finalizarea scestuia,
Aceasta este o caracteristicd de baza a sistemului de asigurare a calitaiii,

3.2, Abrevieri ale termenilor:

NF.

i Abreviere Termen
| CPIAAM Compartimentul de Prevenire Infectii Asociate Asistenfei Medicale
2  1AAM Infectic Asociath Asistentei Medicale
3  D5SF lasi Dhrectia de Sdnditate Publicd Judeteand lasi
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4. DOCUMENTE DE REFERINTA

N,
cri.

Diocument

Titlul

11

SR EN 150 9000:2015

SR EN 150 9001:2015
OMS nr. 1.226/2012

OMS nr. 1.378/2018

OMS or. L101/2016

OMS nr. 1761 7 2021

N o LIE0IE

OSG0 nr, 6002018
ISP Bucuresti

LEGE nr. 3/ 8
ianuarie 2021.

Ministerul Sandtitii

Spitalul Clinic CF lagi

Sisteme de Management al Calititii. Principii fundamentale si
vocabular

Sisteme de miznagement al calitdfii. Cerinte.

Ordin al ministrului séndtitn pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitili medicale 5 a
Metodologier de culegere a datelor pentru baza nationald de date
privind deseurile rezultate din activitdi medicale

Ordin al ministrului sindtagii pentru modificares Normelor de
igiend §i sinditate publich privind medinl de viatd al populafiei,
aprobate prin Ordinul ministrulul sdndté@gi nr. 1192014

Ordin al ministruluyi  sindtdfin pentru  aprobarea MNormelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infecliilor asociale asistenjei
medicale in unitdfile sanitnre

pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdgarea, dezinfectia si
sterilizarea in wunitdfile sanitare publice s private, evaluarea
eficacitifii procedurilor de curdfenie $ derinfecfie efectuate in
cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
miinilor in functie de mivelul de risc, precum 5 metodele de
evaluare a deruliirii procesului de sterilizare i controlul eficienfei
_acestuia

Ordin al ministrului ianﬂl.h:u pnvmd modificarea 5! cnmpll.lan:a
Ordinului ministrulul  s&ndtdfii nr. 9142006 pentru aprobarea
normelor privind condifiile pe care trebuie si le indeplineascd un
spital in vederea obfinerii autorizatiei sanitare de functionare
Ordinul secretarului general al Guvemului privind aprobares
Codului controlului intern managerial al entititilor publice.

Ghid privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile de
asistenta medicala

privind prevenirea, diagnosticarea gi tratamentul infectiilor asociate
asistenfei medicale din unititile medicale i din centrele rezidentiale
pentru persoanele adulte aflate in dificultate din Rominia;

Ghid de management al infectiilor asociale  asistenjel
medicale editia a 2-a, 201 7, sub redactia Vasile Cepoi 51 Doina
Azoicii :
Ghidul de Prevemire Infectii Asociate Asistentei Medicale in
Spitalul  Clinic CF lasi - aprobat de managementul spitabului
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5. DESCRIEREA PROCEDURII

Notiuni generale despre curidjenie si derinfectie

» In unititile sanitare, in activititile de curdfenie se utilizeazd urmétoarele tipuri de produse |
biocide: ||
# tip | (pentru igiena uman);

tip 2 (pentru suprafefe, instrumentar 51 textile);

tip 4 {pentru igiena in zonele de distributie si preparare a alimentelor);

tip 14 (pentru deratizare},

tip I8 (pentru dezinsectie),

tip 22 (pentru imb&lsdmare ).

- & & & &

# Unitatile sanitare publice si private sunt obligate i elaboreze un program de curifenie s
dezinfectie, care sd cuprindd procedun operationale si activitdhi de monitorizare a acestora,

# Programul include operafiile de dezinfeclic curentd, ciclicd sau periodicd $i terminali.

# Implementarca 5i monitorizarea programului de curdfenie 5i dezinfectie revin personalului
unitifii sanitare, care, conform legislatiei in vigoare, este responsabil cu prevenirea gi limitarea
mfectiilor asociate ingrijirilor medicale din unitate.

5.1. Curifarea

* Este metoda prin care s¢ asigurd indepdriarea fizicd/chimicd a micreorganismelor de pe suprafete,
obiecte sau tegumente, odatd cu indepdrtarea prafului si a substantelor organice.

s Curitarea nu inlocuieste dezinfectia.

» Suprafeiele si obiectele pe care se evidentiazd macroscopic sau microscopic materil organice om
anorganice sunt considerate suprafete/ohecte murdare.

o Curifarea se realizeazli cu detergenti, produse de infrefinere §i curdfare, utihizdndu-se echipamente
profesionale de curdfenie.

s Se folosesc mopuri plate i lavete lavabile (pe coduri de culon) care trebuie si reziste spalirn si
termodezinfeche.

¢ Mopurile plate si lavetele pot fi de unicd utilizare sau reutilizabile (care sd suporie urmitoarele
etape: curdjare, dezinfeciie, uscare, impregnare cu solulia de detergent/dezinfectant inainte de
utilizare).Se interzice wiilizarea mopului cu franjuri, cu exceplia celor care pot fi supuse
termodezinfectiei.

» Se foloseste un mop plat la o supratatd de maximum 20 de metn pétrati cu schimbarea obligatorie a
acestuin la trecerea dintr-o incipere in alta.

» Lavetele pentru suprafath vor fi individualizate (respectind codul de culori stabilit) sau de unics
folosintd per suprafata.

s Mopurile si lavetele folosite se curiifd si dezinfacteaza in maginile de spilat din spdlitoria spitalului
sau din alte incdpen/spatii special amenajate.

* Pentru osigurarea unui rula) optim de rezerve de mopun si lavete este necesar un numdr de
minimum 3 orl mai mare faid de necesarul caleulat.
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o In fiecare sectie sau compartiment trebuie s existe minimum o incdpere/un spafiu special
destinat{dd) pentru produse si ustensile aflate in rulaj $i pregitirea activitdtii de curdfare, precum gi
pentru depozitarea/dezinfecpia ustensilelor si materialelor utilizate,

. inu'e'ginere:a ustensitelor folosite (c@rucioare pentru curdfenie. gilefi. talpd mop, pern etc.) pentru
efectuares curfifenie: se face dupd fiecare operafie de curditare. precum 51 la sfarsitul zile de lueru.

+ Ustensilele utilizate se spald, se curdid, se dezinfecteazd si se usucd, respectindu-se procedurile
operafionale de curdtenic si dezinfectie stabilite la nivelul unitifi sanitare.

* Personalul care executd operafiile de curdtare si dezinfectie a ustensilelor folosite pentru curijenie
trebuie s3 poarte echipament de protectie conform precaufiilor standard definite in Ordinul
ministrului sandwifi nr. 1.101/2016 privind aprobarca Mormelor de supraveghere, prevenire s
limitare a infectiilor asociate asistenter medicale in umitifile sanitare.

5.2 Materiale 5si echipamente de curifenie

Matenale (produse) destinate curatenier/'dezinfectiei:

Defergenti:

- Neutri/detergenti lichizi universali (mobilier, paviment, veseld)

- Alcalini™'decapanii” (spilarea zilnica a pavimentelor saw'si intrefinere de fond)

- Acizi™Mdetartranti” {curifarea materialelor cu depuneri de piatrd): . detartranti tamponati™ (curitarea
articolelor inox).

- Abrazivi — pentru suprafefe dure, pavimente, obiecte sanitare.
Dupa utilizare acestora este necesara clatirea

Echipamente destinate carifeniel/decinfectie:
- maturi, perii, mopuri, carucicare profesionale de curatenie
- accesorii: manusi, echipamente de protectie
- lavete; bureti abrazivi- pentru fiecare suprafata in functie de zona

Pentra curatenie si dezinfectie se ulilizeaza solutii de curatare si biocedele avizate,

5.2.1 Reguli privind managementulproduselor §i ustensilelor destinare curdfeniei §i deginfecfiei:

se vor folosi doar produse avizate / autonzate pentru utilizarea in domeniul sanitar;

- s vor respecta intocmail recomandan le producatorulu;

- se vor respecta regulile de protectie a muncin  (purtare de manusi, ochelan de protectie,
echipament impermeabil, etc);

- recipientele se vor pastra etichetate, inchise ermetic (pe elicheta se trece numele produsulu,
familia careia apartine, termenul de valabilitate, dilutia de lucru, data la care s-a facut dilutia,
perioada de utilizare a produsului diluat, mentinut in conditii adecvate, cu specificarea acestora);

- NU este permis amestecul produselor;

- NU este permisa utilizarea unor ambalaje alimentare pentru produsele de iniretinere a
curateniet;

- NU este permisa aruncarea ambalajelor goale, decat dupa ce au fost curatate si'sau neutralizate

- dupa fiecare operatiune de curatenie si la sfarsitul zilei de munca, ustensilele utilizate se spala,
se curata, dezinfecteaza si usuca.
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5.2.2. Reguli privind incaperea pentru depozitarea ustensilelor:

Inciperea/Spatiul mentionat(d) trebuie 53 indeplineascd urmitoarcle conditii:

5.2.3. Reguli privind etichetarea pe coduri de culoare o astensilefor de curatenie

curatarea si dezinfectia ustensilelor complexe (permn detasabile, manerele penilor sa.) se
efectueaza in functie de recomandarile producatorulu;

ustensilele se depoziteaza incaperi speciale destinate depozitarii produselor si ustensilelor
utilizate pentru efectuarea curateniei;

Personalul care executa operatiunile de curatare 5i dezinfectie a materialelor de curatenie poarta
manusi de menaj sau manusi latex nestenle, respectand precautiunile standard

pavimentul si peretii s@ fie impermeabili 51 wyor de curdgat;

si existe serisire namurald’'mecanici;

s fie iluminat(dl) corespunzitor;

zona de depozitare & permitd aranjarea materialelor de curijare 51 accesul usor la acestea;

sd aibid o suprafatd care s& permutd desfisurarea activitdtii de pregitire a ustensilelor 51 8
materialelor utilizate in procedura de curiijare;

54 defind sursd de apd rece 31 calda,

s existe chiuverd dotatd cu dispenser cu s3pun lichid si prosoape de unicd utilizare, pentru
iziena personalubui care efectucard curiarea;

sd existe cuvd sau bazin c¢u sursd de apd pentru spilarea ustensilelor folosite la efectuarea
curdfeniei;

sd existe suport uscitor pavimentul trebuie sa fie impermeatnli s usor de curatat;

grad de umiditate optim pastrarii calitatilor produselor;

dezinfectia, spalarea si uscarea materialului moale folosit la cumtenie se pot face utilizand
masini de spalare si uscare;

sa existe suport uscator pentru manusi de menaj, mopuri, perii,s.a.; sa existe de asemenea pubele
si saci colectori {de unica folosinta) pentru deseuri,

Fiecare sectie/compartiment isi stabileste independent codul de culoare separa! pentru ustensile
de curatenie, mop-urn 51 lavete de microfibri;

Cel putin 4 coduri de culoare ; galben, albastry, verde, roso.

Codul de culoare stabilit se va afisa la locul de muncd

Codul de culoare al lavetelor pentru suprafete (altele decit pavimente) va respecta diferenferea
dupd calegoria; suprafata mai curatd sau mai pulin curatd : ex. culoarea galbend pentru
suprafetele din salon cele mai curate etajere, pervaz, oglindi; culoarea verde pentru mobilier;
culoarea rosie pentru suprafetele cele mai murdare; plinte, exterior chiuwvetd,

Codul de culoare pentru mop-uri se referd la destinajia pe principalele tipun de incaperi: ex.
galben pentru holur, verde pentru saloane, albastru pentru cabinete, ete.
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5.3.  Cwrdfarea’Curidfenia — mefodd de decontaminare profilacticd

=
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Suprafetele si obiectele pe care se evidentiaza macro- sau microscopic mateni organice ori
anorganice se definesc ca suprafete si obiecte murdare.
Curatarea se realizeaza cu detergenti, produse de intretinere si produse de curatat.
In utilizarea produselor folosite in activitatea de curatare se respecta urmatoarele reguli
fundamentale:

- respectarea tuturor recomandarilor producatorubu;

- respectarea normelor penerale de profectie a muncii, conform prevederilor in vigoare;

- este interzis amestecul produselor;

- esle interzisa pastrarea produselor de curatare in ambalaje alimentare,

= produsele se distribuie la locul de utilizare, respectiv la nivelul sectiilor sau

compartimentelor, in ambalajul origmal sau in recipiente special destinate, etichetate cu
identificarea produsului,

Urmarires si controlul curateniel reving personalului conform responsabilitailor de 1a cap, 6. ;
asistentei de turd, asistenta sefl, medic de gard3, medic sef sectie responsabilului cu
supravegherea si controlul infectiilor asociate asistentel medicale in unitifile sanitare din
unitate,
Confirmarea activitatilor dé curatenie si dezinfectie se face prin semnare in Grafic de curatenie
gi dezinfectie, pentru toate zonele.
Procesarea suporturilor suprafetelor 5i echipamentelor medicale nainte sau dupd utilizare
trebuie =i fie corectd, pentru a preveni infeciiile asociate asistengei medicale,
Curatemia reprezinta indepartarea prafului si matenier organice straine de pe suprafete, obiecte
sau legumente,
Aceasta etapa se aplica inaintea metodelor de dezinfectie si sterilizare, in iniretinerea generala a
incaperilor si instrumentelor chirurgicale.
Curatenia se face zilnic,de doua ori pe #i i ori de cate ori este nevoie si consta din: spalarea si
stergerea wneda a tuturor suprafetelor de contact.
Ustensilele necesare sunt lavete de microfibri pe codun de culoare, detergenti, galeti, mopun,
cirui de curdfenie.
Curatenia se incepe intotdeauna cu suprafetele curate si se termina cu cele murdare.
Curatenia are avantajul ca actioneaza $i asupra microorganismelor.
Ingrijirea personalului medico-sanitar presupune spalarea mainilor, curatirea echipamentului
de protectie si respectarea metodelor de asepsie si antisepsie.
Curatenia este utilizata in mod obisnuit ca metoda de decontaminare profilactica.

5,11 Metode de curdjenie

a. SPALAREA - antrenarea prin udare si indepartarea materiel organice, puterea de spalare depinzand de
capacitatea de udare,
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s Se realizeaza prin folosirca de apa calda si substante tensionctive (detergent, sapun)
= @apa calda la 35-40° are o pulere de spalare superioara, 1ar inmuieren cu apa fierbinte la peste
35°C ingreuncaza spalarea deoarcce precipita proteinele si le fixeaza pe suportul de tratat.

s concentratia de detergent utilizata este variabild de la | — 3 %, in functic de puterea de
spilare a detergentului si suportul de tratal. I|
Eficienta:

& utilizarea de apa calda cu calitati chimice corespunzatoare si putere de udare cal mai mare,
prin adacsul in cantitati optime de agenti tensioactivi.

o combinarea spalarii cu metode mecanice (agitare, periere, frecare)

o respectarea timpilor de inmuiere si spalare, urmata de clatire abundenta.

b. STERGEREA UMEDA A SUPRAFETELOR - se utilizeaza pentru intretinerea curateniel intre doua
spalari.

Eficienta:
o utilizarea de lavete de microfibrd (pe coduri de culoare) umezite cu solutie de deterpent
¢ schimbarea frecventa a lavetelor 51 a apei
o dezinfectia si uscarea lavetelor si a recipientelor de curatenie

c. ASPIRAREA - curatemia prin aspirare se recomanda numai cu aspiratoare umede profesionale, cu o
constrictie care sa permita a 1 curatate, dezinfectate si mentinute uscat dupa utilizare,

d. METODE COMBINATE PENTRU CURATENIA CABINETELOR 51 MOCHETELOR -
numai in situafii speciale, pentru spafiile nemedicale
& utilizarea aparatelor care realizeaza spalares si aspirarea umeda.
e s pol recomanda maturatul sau periatul umed, dar este 0 metoda cu ehicacitate redusa.
= nu se recomanda maturatul uscat sau scuturatul in locuri circulate sau aglomerate.

Recomandari:
» curatenia in incaperi trebuie asociata intotdeauna cu aerisirea.
» ustensilele si materialele de curatenie se prelucreaza si depoziteaza in conditii igienice.

5.3.2. Tehnici de curdfenie

a. Tehnici pentru pavimente :
»  miituratul nmed;
* aspirarea umeds;
s gpilarea prin metoda celor 2 galeti;
« spiifarea cu mop-urn plate pe cod de culoare utilizind cirt profesional de curdtenie.
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b. tehnici pentru suprafete:
& orizontale — mobilier
e verticale : pereli, ferestre (mmd, peam)

5.4, Dezinfectia / decontaminare

’

-

‘I

Dezinfeciia'decontaminarea — operajiune, cu camcler momentan, permite eliminarea’distrugerea
microrganismelor si inactivarea virusurilor, cu excepfia sporilor; acfioneazi pe medil inerte; se
efectueazii prin metode fizice 5i chimice; reduce incircdtura baleriand pe materialele sanitare cu
=5 log CFU; existdl dezinfectan(i chimici, numifi sterilzan{i la rece care in ore (2-10 ore) si chiar
100 min. au proprietdfi sponcide.

Aplicarea corecti a metodelor de curiitenic 8 suprafefelor, obiectelor si echipamentelor poate
realiza o decontaminare de 9598 %, foarte aproape de cea obfimutd prin dezinfectie. Nu
inlocuieste deznfeciial

Dezinfectia este procedura care se aplica numai dupa curatare.

Dezinfectin nu inlocuieste curifenia.

Se face exceptie de la aceasta regula atunci cand pe suportul respectiv sunl prezenle maten
Organice.

In orice activitate de dezinfectie se aplica masurile de protectie a muncii, conform prevederilor
legislatiei in vigoare, pentru a preven accrlentele si intoxicatiile.

5.4.1. Urilizarea deconfaminamielor poate f1 profilacticd §i de combatere .

"
F

Decontaminarca profilactich realizeazd Indepdrtarea eventualilor germeni de pe obiecte,
instrumente medicale si nemedicale, maini, suprafete sau din fluide, substange, alimente, api,
elc., care sunt la risc crescut de contaminare cu germeni patogeni sau condiponat patogeni.
laminarea in focar sau de combaiere urmiireste indepfrtarea sau distrugerea germenilor
patogeni eliminati de bolnavi sau purtitorii (sindtosi sau cronici) efectuindu-se permanent in
prezenta surselor (cum este cazul in condifii de spital) sau terminal cind bolnavul plriseste
spitalul sau dupd incheierea perioadei de contagiozitate Decontaminarea in focar se practich
inainte de instituirca mdsunlor de curdfenic!
in’;elege[ea. rationamentului de decontaminare profilactica si de combatere este importantd in
preventia infectiilor asociate asistentel medicale (intraspitalicesti) si in comunitate.

5.4.2. Principii privind dezinfectia

-

dezinfectia profilactica completcaza curatenia, dar nu o suplineste si nu poate inlocui
sterilizarea,

eficienta dezinfectiei profilactice este conditionata de o nguroasa curatenie prealabila;

pentru dezinfectia in focar se utilizeaza dezinfectanle cu actiune asupra agentului patogen
incriminat sau presupus;
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# se recomanda periodic aliernanta produselor dezinfectante, pentru a se evila sparitia rezistentel |

"

F

microorgamismelor;

derinfectantele trebuie folosite la concentratiile de utilizare si timpii de actiune recomandati de
producator;

la preparares si utilizaree solutiilor dezinfectante sunt necesare cuncasterea exacta a
concentratiei substantei active din produse, folosirea de recipiente curate, utilizarea solutilor de
lueru in Ziwa preparani, pentru a se evita contaminarea si degradarea / inactivarea lor, utihizarea
solutiilor de lucru in cadrul perioader de stabilitate indicate de producator;

utilizarea dezinfectantelor s¢ va face respectand normele de protectie & muncii, care s& previna
accidentele si intoxicatiile;

personajul care utilizeaza in mod curent dezinfectantele trebuie instruit cu privire la noile
proceduri sau produse s informatii cu caracler practic de catre personalul de la CPIAAM.

5.4.3. Factori care infTeenteaza dezinfectin:

v

Yy ¥y yYyw
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spectrul de activitate =i puterea germicida (tipul de microorganism, reZistenta
microorganismelor);

numarul microorganismelor pe suportul tratat;

cantitatea de matenal organic de pe echipamentul’ suportul de tratat;

naturs suportului de tratat;

concentmiia substantel dezimfectanie;

tmpul de contact s lemperaiur;

susceptibilitatea dezinfectantilor chimici de a fi inactivati: ex.: prin substante organice, plastic,
celuloza, apa dura si detergenti; de ex., dezinfectantele pe baza de compusi cuaternan de amoniu
sunt incompatibile cu detergentin anionici;

tipul de activitate antimicrobiana: bactericida sau bacteriostatica. De ex., dezinfectantele pe baza
de compusi custernan de amoniu sunt auma bacteriostatice Ia concentratii mici, In timp ce Ia
concentratii inalte devin bactericide;

stabilitatea produsului ca atare sau a solutiilor de lucru: in timp ce solutia concentrata de
hipoclont de sodiu este instabila, dicloroizocianuratul de sodiu sub forma de tablete saugranule
esle foarte stabil, daca este depozitat la loc uscat;{ vase inchise la culoare, cu capac)
corozivitatea: hipocloritii corodeaza unele metale;

Reguli generale in alegerea procedurilor de dezinfectie:

curatenia si indepartarea murdarien trebuie sa fie o activitate de rutina.

n toate situatiile in care se realizeaza procedurile de curatenie si de decontaminare este
oblogatoriu sa se respecte precautiile standard.

esle necesar sa se foloseasca intodeauna concentratiile corecte de utilizare ale dezinfectantului si
5a ge respecie timpul de contact recomandat.
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¥ uncon dezinfectantele in concentratii man nu inactiveaza microorganismele si pot i oxice

pentru cel care le utilizeazn, sau pol deteriora ohiectul care trebuse dezinfectar.

5.4.5 Metode de dezinfectie / decontaminare

a. dezinfectia prin cildurd uscata sau flambarca:

este utilizatd exclusiv in laboratorul de microbiologie;

b. dezinfectia prin cildurd ymedi (termodezinfectia) a instrumentarul chirurgical, urinarelor,
plostilor, tivifelor renale, biberoanelor, tetinelor, tubulaturii, endoscoapelor flexibile etc

Se realizeazd prin procesarea in masina de spilat automate conform standardului EN [S0 15,883
(standard caracterstici si cerinfe pentru masini de spdlat 91 derinfectal automate), respectiv a
lemjener 51 a veselel pentru procesarea automati;

Fierberea alimentelor este una din metodele curente de profilaxie a bolilor transmisibile cu
poarta de intrare alimentard. In anumite cazun pentru prevenirea acestor bali, apa de baut se
consuma flarta i mcita.

[n absenta masinilor de spalat cu ciclu de dezinfectie prin caldura, fierberea este metoda pentru
dezinfectarea lenjeriei, tacamurilor si veselei.

Cilcarea cu fierul tncins $i cu abur completeazd decontaminarea lenjeriel dupd spilare s
fierbere $i distruge microorganismele vegetative.

¢. derinfectin cu abur uscat supraincilzit pentru suprafefe se efectueazd cu aparaturd specifica,
marcati CE, respectind indicatitle producitorului:
d. dezinfectio cu mze ultraviolete este indicatd in :

dezinfectia suprafejelor netede 51 a aerului in inclperile/spatiile laboratoarelor, sililor de
operati, in alte spatii inchise 1 se utilizeazd in completarea masurilor de curdtare si dezinfectie
chimici:

aparatele de derinfectie cu aze ultraviolete, autorizate conform prevederilor legale in
vigoare, sunt insofite de documentajia tehnicd, ce cuprinde toate datele privind
caractensticile $i modul de utilizare si de intrelinere a aparatelor, pentru a asigum o acfiune
eficace s lipsitd de nocivitate;

esie obligatorie intocmirea unui registru de evidentd zilnicd a numamlu total de ore de
functionare pentru [dmpile cu ultraviolete;

spatiul in care se ulilizeaza trebuie sa fie perfect curat, temperatura mediulu sa fie intre | 5-
30°C, iar umiditatea de maxim 60%.

numaral lampilor necesare se calculeaza in functie de debitul de aer dezinfectat de fiecare
aparat.

nu este permisa expunerea persoanclor la mdiatia directa a lampilor cu ultraviolete.

se Tnregistreazd inlervalul orar de functionare.

e. dezinfectia prin mijloace chimice se realizeazi prin utilizarea produselor de dezinfectie avizate ca
biecide sau notificate ca dispozitive medicale clasa 11 a 5i 11 b, conform prevederilor legale in
vigoare, $1 care se aplicd pe suprafele, obiecte, care necesitd dezinfectie, aparaturd medicali,
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5.4.6. Produsele biocide —tipuri - utilizate in dezinfecgia chimicd

Incadrate, conform prevederilor legale in vigoare, in tipul 2 de produs, sunt utilizate pentru:

a) dezinfecfia suprafetelor;

b} dezinfectia dispozitivelor medicale care nu pot fi imersate;
¢) dezinfectia dispozitivelor medicale prin imersie;

d) dezinfectia suprafetelor prin nebulizare;

) dezinfectia dispozitivelor medicale la magini automate;

1) dezinfectia lenjeriei’'matenialulum moale.

5.4.7. Tipuri de dezinfecfie in funcgie de nivelul de rise

a) dezinfechie de nivel inalt;
b) dezinfectie de mivel intermediar;
¢ ) dezinfectie de nivel scizut.

Clasificarea suporturilor dezinfectate In funcfie de nivelul de rive (inalt, mediv s scizut),

Instrumentarul, dispozitivele st echipamentele sunt clasificate dupd cum unmeazx:

a) eritice - cele care vin in contact cu fesuturile corpului uman sau penetreaz tesuturile, inclusiv
sistemul vascular, in mod nommal sterile. Exemplu: instrumentarul chirurgical, inclusiv
instrumentarul stomatologic, artroscop, laparoscop, materalul utihzat pentru sutun, trusele
pentru asistentd la nastere, echipamentul personalului din salile de operatii, chmpuri operatorii,
mesele 51 tampoanele, tuburile de dren, implantunle, acele si seringile, catetercle cardiace si
urinare, dispozitivele pentra hemodializhi, toate dispozitivele intravasculare, endoscoapele rigide
utilizate in proceduri invazive, echipamentul pentru biopsie asocial endoscoapelor, acele peniru
acupuncturfi, acele utilizate in neurologie, lamele lanngoscoapelor, echipamentul de anesternie si
respirafie asistatd, barbotor/umidificator, instrumentele utilizate pentru montarea dispozitivelor
anticoncepfionale etc. Aceste dispozitive trebuie stenlizate;

b} semicritice - care vin in contact cu mucoase intacte §i nu penctreazi bariera tegumentard, cu
excepiia mucoasei periodontale sau pielii, avind solufii de continuitate. Acestea ar trebui sa
beneficieze cel putin de dezinfectie de nivel inalt 51 cu respectaren recomandinlor producitorulm.
Exemplu: endoscoapele flexibile utilizate exclusiv ca dispozitive pentru imagisticl, virfunle de la
seringile auriculare, mascs de oxigen, sccesoriile pompitelor de lapte etc., plostile, urinarele,
utilizate pentru pacientii a clror piele prezintdl soluti de continuiate sunt considerate semicritice;
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¢) noncritice - care nu vin frecvent in contact cu pacientul sau care vin in contact numai cu pelea
intactd a acestuia. Aceste dispozitive trebuie si fie curfifate si trebuie aplicata cel putin o
dezinfectie de nivel scizul. Exemplu: stetoscoape, manseta de la tensiometru, suprafeiele
hemodializoarelor care vin in contact cu dializatul, termometrele electronice, ventuzele, cadrele
pentru invalizi, suprafetele dispozitivelor medicale care sunt atinse si de personalul medical in
timpul procedurii, once alte tipuni de suportur.

'tl'

\J

Alegerea tipului de dezinfeche/stenlizare se realizeazd in functie de nivelul de risc identificat

In functie de evaluarea riscului infectios, instrumentarul, dispozitivele si echipamentele din

categoriile noncritice 5i semicritice pot fi supuse dezinfectiei de nivel Inalt si/'sau sterilizini. Exemplu:
plosca utilizatd fa un pacient confirmat cu Clostidioides difficile va suporia dezinfectie de nivel inalt.
Dezinfectia instrumentarulu, dispozitivelor si echipamentelor se realizeazd numai dupd curfifare si este
urmata, dupd caz, de clatre (procesare manuala).

5.4.8. Metodele de aplicare a dezinfectanfilor

Pe suprafete, respectiv dispozitivele medicale sunt urmatoarele:

"_I'

a) slergerea;

b) pulverizarea;
¢) imersia;

d) nebulizarea.

Metoda recomandati pentru dezinfecfia curentd 5i pentru cea terminald a suprafefelor este aplicarea
dezinfectantului prin stergere.
Aplicarea dezinfectantilor se face in funchie de categoria de risc in care s¢ incadreazd $i in concordantd
cu recomanddrile producitorului.
Dezinfectia curentd si/sau terminald efectuata cu dezinfectanti de nivel inalt este obligatorie in
unitifile samitare, dupd cum urmeazi:
- in spatiile/zonele/sectoarele unde se constatd evolujia unor cazuri de infeciii asociate
asistenfel medicale, inclusiv infectia cu Clostndioides difficile;
- in spafiile/zonele/sectoarele unde se constatd situatiile de nse epidemiologic; blocul
operator, blocul/sdli de nasten.
in cazul dezinfectiei de nivel inalt pentru instrumentarul, dispozitivele si echipamentele care nu
suportd autoclavarea, se vor respecta urmitoarele empe in procesarea manuala:
- curfitare cu detergent cu efect tensioactiv;
- curiifare prin actiune mecanicl;
- clatire cu apd filtrats;
= dezinfectie de tip inalt, prin imersie;
= ¢litire cu apd filtrati;
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= LEcare,
» Laprepamarea si utilizarea soluliilor dezinfectante sunt necesare urmitoarele:

a) cunoasterea $i respectarea exactd a concentratiei de lucru in functie de materialul supus
dezinfecticn

b) folosirea de recipiente curate;

¢) utilizarea solutiilor de lecru in cadrul perioadei de stabilitate si eficacitate, conform unei bune
practici medicale, pentru a se evita contaminarea 51 degradarea sau inactivarea lor;

d) respectarca timpului de contact specifical in avizul produsului;

&) este interzish amestecarea diferitelor tipunt de deninfectanfi.

# Solutia chimica utilizatd pentru dezinfectia de nivel inalt se va folosi maximum 24 de ore sau 30 de
cicluri, cu condifia menfinerii in cuve cu capac $1 a pastrini propnetifilor fizice (absenfa flocoanelor, a
depunerilor, a incérciturii); calitatea solufiel prepamate §1 utilizate se va controla cu indicaton chimici
(de exemplu, teste specifice). Se vor menjiona pe capacul cuvei cu dezinfectant denumirea solufier de
lucru, data 5i om prepardni solufiei.

# B¢ recomandd utilizarea de cuve cu capac si gritar, pentru dezinfectia instrumentarului.

# Metoda recomandatd la procesarea instrumentarului, disporzitivelor §i echipamentelor medicale in
vederea curfifiinii si dezinfectiei acestora este cea automatd 51 se realizeazi in masini de spélat cu
caracler specific,

# Procedurile de dezinfectie inaltd & dispozitivelor medicale termosensibile sunt inregistrate intr-un
registru special, denumit Registrul de dezinfectie inalti a instrumentarului, in care se completeaza
urmatparele date:

a) produsul utilizat si concentragia de lucru;

b) data si oma prepardrii soluried de lucru;

¢) ora ncepeni fieclrel procedun (ciclu) de dezinfectie;

d) lista dispozitivelor medicale imersate la fiecare procedurd;

) ora Incheierii fieclrei proceduri;

f} numele 5i semnétura persoanei responsabile de efectuarea procedurii.

5.4.9. Crireriile de alegere 5i utfilizare a dezinfectantelor

»# spectrul de activitate adaptat obiectivelor fixate;

timpul de actiune;

# in funclic de sectia/compartimentul din unitatea sanitars in care sunt utilizate, dezinfectantele
trebuie 53 aibd eficientd i in prezenia substantelor interferente: sdnge, purol, vomd, diaree, apd
durii, materii organice;

» compatibilitatea cu matenalele pe care se vor utiliza;

.ot
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¥ gradul de penculozitate (foarte toxic, toxic, nociv, coroziv, iritant, oxidant, foarte inflamahil si
inflamabil) pentru personal si pacients;

si fie usor de utilizat;

si fie stabile in nimp;

natura suportului care urmeazi sa fie tratat;

riscul de a fi inactivat de difenite substanfe sau condifii de mediu. asa cum este previizut in fisa
tehnicd a produsului,

pentru dezinfectia in focar se utilizeazil dezinfectante cu actiune documentatd asupra agentulu
patogen incriminat sau presupus;

¥ La prepararea si utilizarea solutillor dezinfectante sunt necesare urmdloarcle:

VN YWY

.

a) cunoasterea 5i respectarca exacti a concentrafiel de lucru in functie de materialul supus
dezinfecher

b} folosirea de recipiente curate;

¢) utilizarea solugitlor de lucru in cadrul perioade: de stabilitate si eficacitate, conform unei bune
practici medicale, pentru a se evita contaminared 51 degradarea sau inactivarea lor;

d) respectarea timpului de contact specificat In avizul produsubui;

¢) este interzisd amestecarea difentelor tipun de desinfectanti.

In fiecare incdpere in care se efectueazd operatiuni de curifare 51 dezinfectie trebuie sé existe in mod
obligatoriu un grafic zilnic_orar, in care personalul responsabil va inregistra tipul operatiunii, ora de
efectunre §1 semnifura; aceste persoane trebme si cunoascd in orce moment denumirea dezinfectantului
utilizat, data preparirii solufiel de lueru si impul de actiune, precum $i concentrajin de lucru,

5.5. Meduri de aplicare a produselor de curdfenie/dezinfecfie in functie de suportul tratat

ORIECTIV MOD CURATENIE NGIENIZARE PERIODICITATE
CURATARE
SALON{suprafete) -slergene Curatare nguroasa.apol dezinfectie{ice | zilme 2 x5 51
- paviment poate fi de nivel mediu sau inaltin la nevoie

cazul prezentei produselor biologice)
Se insista asupra curatarii partilor
-pereti -slergere superioare ale pervazurilor sa 3 altor
-pulverizare | suprafete orizontale precum si ale

- nopliere coltunlor

-pat
-Inasa
~SCAUN -gilnic 2 x/ i si la
-intrerupator nevoie

~Lisa
=SUpOrt prosop -spalare
-suport sapun lichid -pulverizare
- Cuier




a produselor patologice
recoltate,mese de lucru

dezinfectie de nivel inalt
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- calonfe
- pETVAZUN geam
Chiuveta salon -slergere Curatare, dezinfectie de nivel mediu -zilnic 2x/z7 =i la
-haterie ~detartrare sau inalt : nevole
-picior chiuveta daca ¢ cazul
-fasanta
-elapera
-oglinda -oglinda- -dezinfectic rapida

pulverizare prin pulverizare
Paviment hol si scari, | -stergere Curatare riguroasa spoi dezinfectie(ce | -zilnic 2x/z1 si
Bara de mana hol si poate fi de nivel mediu sau inalt,in la nevoie
| scari cazul prezented produselor biologice)
Pereti hol -slérgere 5S¢ insisty asupra curatarii partilor -saplamanal si
-pulvenzare | superioare ale pervazunlor sa a altor la nevine
suprafete orizontale, precumn si ale
colturilor

SUPRAFETE pt -slergere Dezinfectie de nivel inalt.curatare -zilnic 3x'n
depozitarea temporara | -pulverizare riguroasa, sl la nevoie

Oficiu

dezinfectie de nivel mediu

in laborator
Baie -slergere Curatare , -zilnic 3 %/ 21 51 la
Gropuri sanitare ~detartrare dezinfectie de nivel mediu sau inalt nevoie
daca este
cazul
-clatirea este
obligatorie
-dezinfectie
Sifoane de pardoseala
Sifoane de scurgere Se toarna un
produs
dezinfectant
de nivel
scazut
Cialeti pt curatare, ~spalare Curatare -dupa fiecare
Ustensile pt curatare dezinfectie de nivel mediu sau inalt. ulilizare
{perii,mop,lavete) In cazul contactului cu produse
biologice.intai dezinfectic de nivel
mediu sau scarutapoi curatare si
e et . | dezinfectie de niveiscazut. |
Recipiente pentru Curatare 5i dezinfectie de nivel scazut | Dupa fiecare utilizare
colectarea deseurilor:
-Menajere
Curatare si dezinfectie de nivel mediu | Dupa fiecare utilizare
~lnfectionse
= -spalare. — — ==
Kula mese -spalare Curatare, -Filnic 3%/ 51

la nevioie
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-pavimente -sterpere Curatare,dezinfectie de mivel -Zilnie 3x'z 51 la
~MESE | — mediu.clatire obligatorie _ nevoie
Cuve, -spdlare Curatare,dezinfectie de nivel mediu ~dupa fiecare
Bazine de spalare | -stergere sat inalt utilizare
| Ferestre -pulvermre Curatare de mivel scarut -saptamanal s la
-stergere nevine
i Dispozitive medicale -imersie Dezinfectie ce poate fi de nivel inalt -dupa fiecare
-stergere sau medin. utilizare
-pll verizare
Echipamente -pulverizare | Dezinfectie ce poate fi de nivel mediu. | -zilnic si la nevoie
Electronice / -slergere
- Electrocasnice / 1T
Telecomunicatii
inclusiv cabluri
Frigider -stergere -Curatare cu detergent, dezinfectie de | -saptamanal si la
Agregate frigorifice nivel mediu,clatire, nevoie
Vas umidificator - imersie Curatare dezinfectie cel putin de nivel | -saptamanal
reutilizabil mediu 81 stenhzare la autoclay, Etichetare - data,
concentrator oxigen semnatura
plosti, -imersie Dezinfectie de nivel mediu, Curatare, | -dupa fiecare
urinare, {dupa golire) | Deminfectie de mivel inalt. utilizare
tavite renale Se pastreaza uscate in locuri special
o destinate.
musamale din cauciuc | -stergere Dezinfectie de nivel mediu apoi - zilnie 3x/7 51 ori de
sau plastic, -1Mersie curatane. cate ori este nevoie
colac din cauciue
SALA TRATAMENT
-mese pt tratament -slergere Dezinfectie de nivel mediu, -zilmic 3x/zi si on de
-MEsE CU Instrumentar -pulverizre curalare riguroasa, cale or este nevoe
steril dezinfectie de nivel inalt
~dulapun de
medicamente
«~SCAUNE -stergere Curatare nguroasa.apol dezinfectic -zilmic si on de cate
-perviz -pulvenzire nivel mediu ori esle nevoie
-partea superioara a
dulapurilor Se ingista asupra curatarii partilor
-paviment superioare ale pervazunlor sa a altor
~u%i suprafete orizontale precum s ale
-peret coltunlor

-corpuri de iluminat

-geamuri

- saplamanal zi la

nevole
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CABINET
MEDICAL Dezinfectie de nivel mediu, | ~zilnic 3x/zi sioride |
eabinet consultatii ~slergere curalare riguroasa, | cale on este nevoie
sala explorari -pulverizare | dezinfectie de nivel inalt
birou internari
sala expuneri radiologie
Curatare nguronsa apol dezmnfectiejce | -zilme s1 on de cate
-MesE poate fi de nivel medie sau inalt,in | ori este nevoie
~-dulapuri de cazul prezentei produselor biologice) |
medicamente/
materiale |
-5CaLUne Se msista asupra curatari partilor
-pervaz superioare ale pervazurilor sa a altor
-pariea superioars a suprafete orizontale precum si ale
dulapurilor colturilor
-paviment
-usi -slergere | - saptamanal si la
-pulverizare | nevoie
-pereli
~corpurt de tluminat
| -peamuri
Carucioare - stergere Curatare si dezinfectie de nivel mediu | -dezinfectie rapida
Targi -pulverizare sau inalt dupa fiecare utilizare
In functie de prezenta produselor
biologice de la pacienti.intai se - gilnic 2x/zi si ori de
realizeaza dezinfectia de nivel cate ori este nevoie
inalt.apol curatare dezinfectie de mivel
| inalt
vesela - imersie Curatare dezinfectie de nivel - Zilnic 3x/7i si dupa
bureti de vase mediu,clatire, liecare utilizare
Pentru dezinfectie se utilizeaza un
. - produs biocid TP 4
papuci de plastic / - spalare Curatare s1 dezinfectie de mivel mediu | - zilnic si on de cate
cauciuc = glergere sau imalt o7 esle nevoie
-pulverizare Atentie clatire! - dezinfectie rapida
Carucioare - stergere Curatare si dezinfectie de nivel mediu | -dezinfectie rapida
Targi -pulverizare | sau inalt dupa fiecare utilizare
In functie de prezenta produselor
biologice de Ia pacienti.intai se - zilnic 2x/zi & ori de
realizeaza dezinfectia de nivel cale ori este nevoie
inalt.apor curatare dezinfectie de nivel
imalt
vesela - IIMErsie Curatare, deinfectie de mvel - #ilnic 3x/z i dupa
bureti de vase mediu,clatire. fiecare utilizare
Pentru dezinfectie se utilizeaza un
. I produs biocid TP 4
| papucide plastic/ | -spalare | Curatare si dezinfectie de nivel mediu_| - zilnic si ori de cate
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E cauciue - slergere au inalt | Ori este nevoie
-pulverizare | Atentie clatire! = | - dezinfectie rapida

5.6, Merode de dezinfectie

C o rwmrme

‘Metoda de aplicare a
| dezinfectantului

Suportul de tratat

| [ 2.

13

SUPRAFETE

conform recomandanlor producatorului,

Folosirea dezinfectantelor pentru suprafete, cu respectarea concentratiilor de utilizare si timpul de contact

Pavimenle (mozaic, ciment, Stergere
parchet, lemn,eic.)

Pereti (faianta, vopsea lavabila, = Stergere, pulverizare
uleiati, etc.), usy, ferestre

{tocane)

Se va Insista asupra curatenicl si
dezinfectia partilor superioare ale
pervarunlor =i a altor suprafete
orizontale, precum 51 ale coltunlor.

Mobilier (lemn, metal, plastic) | Stergere Curatenie riguroasa si dezinfectia
Sropire suprafetelor orizontale (partea
pulvernzare superioara o dulapurilor, a rafturitor,

efc. )

Mese de lucr, mese Stergere Curatenie riguroasa si dezinfectia

instrumentar, mese suprafetelor onzontale.

tratament mese alimente, Pulvenzare Decontaminarea inainte de curatare,

acolo unde este cazul,

Musamale, materiale tip Stergere

caucive, plastic, colace, ete. imersie

conform recomandarilor producatoruhu

ORIECTE SANITARE, RECIPIENTE DE COLECTARE, MATERIALE DE CURATENIE
Folosirea dezinfectantelor pentru suprafete, cu respectarea concentratillor de utilizare si timpului de contact

Bai, chiuvete, baiine de spalare | Stergere Curatare dezinfectie
_ |Pulverizare = . -

Grupuri sanitare (WC, bazine, | Stergere Curatare, dezinfectie

scaune WC, plosti, urinare), Pulverizare

gratare de plastic pentru ba, Imersie

dusuri.cazilor de baie. , -

Sifoane de pardoseala, | Aplicarea unei cantitati de

sifoane de scurgere I desinfeclant

Craleti pentru curatenie, Spalare, dezinfectic Se pastreaza uscale.

ustensile pentru curatenie (perii, |

mop, lavete, efc. ) |

Recipiente pentru colectarea | Spalare, dezinfectie Se pastreaza uscate

deseunlor, pubele |

Echipament de protectie si de | Spalare de catre spalatoria Se dezinfecteaza numai cel
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lugru | spitalului | contaminat
SPATH INCHISE:
Folosirea dezinfectantelor special destinate dezinfectiei suprafetelor si aerului (conform recomandanilor
producatorului) =
Zone de lueru, pe sectoare, sala | Radiatii UV conform Temperatura 22-30°C.
de operatil,camera de garda sala  normativelor Umiditate relativa 80%
de tratament. = g Expunere minima 1h.

5.7, Evalwarea eficacitdfii procedurifor de curdijenie gi dezinfectie

S

"r

‘I’

".l

Testele bacteriologice bazate pe cultivare se efectueazi doar in cadrul investigafitlor epidemiologice si
in evaluarea punctuali a impactului masurilor de control al infectiilor sau al modificarilor protocoalelor
de luery, fiind recomandalte de citre compartimentul sau medicul responsabil pentru prevenirea
nfectiilor asociate asistentei medicale,

In aceste situafii se va comunica medicului microbiolog suspiciunea existenfel microorganismului
urmént in cadrul testanlor,

Interpretarea rezultatelor acestora se realizeazi de citre personalul compartimentului de prevenire a
infectiilor asociate asistentei medicale, in colaborare cu seful laboratorului de microbiologie al unitifis
samitare.

Recoltarea probelor microbiologice din mediul spitalicesc se poate efectua in zonele de risc identificate
pe harta niscurilor cuprinse in planul anual de supraveghere, prevenire §1 limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale conform plamficdri.

In cadrul planificiri procedurilor de curifenie i dezinfecfie este important de stabilit un numar
reprezentativ de suprafefe/obiecte de evaluat, pentru a decide nivelul de bazi al curditeniei in cadrul
unitatii, precum si numérul de analize care trebuie efectuate pentru a putea menitoriza in acest fel
imbunatitirea sau detenorarea practicilor.

Se recomandi monitorizarea curifenied in 10-15% a spatiilor medicale sau intr-un egantion
reprezentativ statistic, Dacd in acestea se obtin scoruri peste 8B0% a eficientel curdjeniel, monitonizare
s¢ poate restrange la 8% din spatiile medicale, cu condifia menfinerii practicilor de curfifenie.

In afara recoltirii de probe microbiologice, in functic de zona de risc, verificarea eficacitagii
procedurilor de curdtenie s dezinfectie se poate efectua utilizénd si alte metode calitative
{ohservafionale sau de teste mpide):

a) observarea directi - sistematica, folosind grile de observatie (checklist) pe baza protocoalelor de
curijenie i dezinfectie;

b} marcarea sistematicd a suprafefelor cu substanje fluorescente la lumina UV (ultravioletd); se
marcheazi inaintea curdfeniei/dezinfectien plamficate, cu verificarea dupd efecluarea
curiteniei/dezinfectiei;

¢} misurarea ATP {adenozin trifosfatulur) sau NAD (nicotinamida adenin-dinucleotidei) de pe
suprafete - se stabilesc standarde speeifice Neclirel suprafete testare.

Interpretarena rezultatelor in urma procedurilor de curifenie §i dezinfectie se efectueazi de clire
personalul compartimentului de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale, conform
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specificaiilor producitorilor aparaturiiftestelor specifice sau rezultatelor observationale privind

respectarea procedurilor specifice.

Testarea eficacitifii procedurilor de curdtenie §i dezinfectie se realizeaza de catre personalul

compartimentului de prevenire a infectiilor asociate asisteniel medicale.

# Imerprearea rezultatelor testdrilor microbiologice efectuate in cadrul investigirilor in focar se face in
colaborare cu seful laboratorului/compartimentului de microbiologie din cadrul laboratorului de analize
clinice al unitdfii sanitare sau al laboratorulu extern contractat.

# Incadrul activititii de control in sindtatea publica realizat in unitbfile sanitare publice si private,
exercitatd de citre personalul de specialitate imputernicit din cadrul Inspectiei Sanitare de Stat din
cadrul Ministerului Sindtatn 5 al directitlor de sindtate publica judetene st a mumicipiulus Bucurest,
dupdt caz, conform normelor generale si specifice elaborate de cltre institutiile abilitate si aprobate prin
ordin al ministrului sAndtitil, se preleveazd probe In vederea testirm eficacitiitii procedurilor de
curfitenie 51 dezinfectic

6. RESPONSABILITATI

W

6.1. Manager
b Participd la definitivarea propunerilor de activitift § achizifn cuprinse in planul anual al unitdin
peniru supravegherea si limitarea infecfiilor asociate asistenfel medicale
6.2, Director medical
¢ Controleaza buna punere in aplicare a procedunlor de curatenie si dezinfectie

6.3, Medicul epidemiolog
¢ Monitorizeazd aplicarea prevedenlor prezentel procedun
» Organizeard i participd la evaluarea eficienter procedurilor de curdjenie §i dezinfecfie prin
recoltarea testelor de autocontrol

6.4, Medic sefl sectie/ compartiment
» Urmiireste aplicarea prevederilor prezentei proceduri
» Raspunde de activitatile de curatenie si dezinfectie desfasurate de personalul sectiei

6.5, Asistenta sefa din sectie/compartiment
* Raspunde de starea de curatenie din sectie
» Coordoneaza si supravegheaza operatiunile de curatenie si dezinfectie
» Participd la recoltarea probelor de evaluare s eficien{el curifeniei si dezinfectiei impreund cu echipa
compartimentului de prevenire a infectiilor asociate asistentel medicale
» Asigurd necesarul de matenale de curatenie si dezinfectie pe codun de culon (sipuon lichid,
detergenti, dezinfectante, prosoape de hirtie, lavete, mop | galeti, cozi, etc)

6.6, Asistentii medicali din sectia cu paturi
» Urmilresc aplicarea prevederilor prezentei proceduri de lucru in sectorul shu de activitate

|
|

6.7. Infirmiera/lngrijitoarea
» Efectueara operatiumle de curatenie si dezinfectie conform procedum
* Inregistreaza in tabel efectuarca operatiunilor de curateme s1 dezinfectie
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7. EVIDENTE $I INREGISTRARI

7.1. Programul dezinfeciei ciclice in sectie

7.2. Graficul operatiunilor de curiitenie/dezinfectie pe sectie

7.3. Termograma privind temperatura in salon

8. ANEXE

MNu este cazul

9. DIFUZARE

Procedura se difuzeaza pe baza Lister de difuzare, cod PS5 01/F3 sau in format electronic
Inregistriinile generate de aceasti activitate se pdstreazd / arhiveazd conform cennfelor SMC/SCIM

imp lementat.

10. INDICATORI DE MONITORIZARE

Indicatori de monitorizare ai rezultatelor

Analiza rezultatelor implementarii

! Analiza 1

ihata

Semestrial
Analiza 2 | Analiza 3
data ilata

Analiza 4
data

Indicatori de structura |
¢ Numilr de personal implicat in operatiunile
de curatenie si dezinfectie pe spital / secfie |

{turd
Indicatori de proces
. Procent teste de sanitatic neconforme |

din totalul testelor de sanitatie recoltate in
penvads analizata.

. Numdr probe pozitive/numdr total de
persoane fesinte

Indicatori de rezultat
» Numir de reclamatii din partea pacientilos
sau personalului in legaturd cu deficiente
decuratenie/dezinfectie
o Procentul LAAM/ sectie cauzate de
deficients de curntenie’derinfects
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