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1. SCOP

Stabilirea modului de realizare a tehnicii medicale de fotocoagulare laser a retinei.
1.2. Protocolul a fost elaborat din urmatoarele considerente:
e standardizarea actului medical
e siguranta pacientului
* utilizarea eficientd a resurselor tehnico-materiale
1.3. Tip protocol: protocol de efectuare a tehnicilor medicale

2. DOMENIUL DE APLICARE

2.1. Protocolul se aplica in cadrul Sectiei Clinice Oftalmologie a Spitalului Clinic Cai Ferate Iasi.
2.2, Protocolul se aplica de citre medicii si asistentii medicali din cadrul sectiei.

2.3. Nivelul de asistenta medicala: asistentd medicala spitaliceasci.

2.4.  Categorii de pacienti: pacienti cu afectiuni oculare retinopatia diabetica.

3. DEFINITII SI ABREVIERI

3.1. Definitii:
Fotocoagularea laser retiniani reprezintd o tehnica terapeuticd bazata pe interactiunea fototermici a
energiei luminoase cu diversele structuri oculare.

3.2. Abrevieri:
Nu este cazul,

4. REFERINTE BIBLIOGRAFICE

4.1. Yanoff, M., Duker, J.S. (2021). Tratat de Oftalmologie. Editia 5.

4.2. Yanoffet al. (2014). Ophthalmic Diagnosis and Treatment. Third edition.

4.3. Wills Eye, Oftalmologie practica, Editia a opta, Coordonator Cilin Petry Tataru, Editura Pior, 2022

4.4. Tratat de Chirurgie, Vol II, Oftalmologie, Coordonatori Dorin Chiselita, Calin Petru Tétaru, Editura

Academiej Romane, 2024
5. DESCRIEREA PROTOCOLULU1

% Mecanisme de actiune;

leziuni regmatogene sau a distruge retina periferica ischemica.

Tehnici de fotocoagulare;

* Impacte singulare (50-100 microni) si energie redusi: inchiderea punctelor de fuga, microanevrisme,
gridmacular:

* Impacte singulare, confluente (300 microni) si energie medie: baraj profilactic in Jurul leziunilor
degenerative periferice, gauri / rupturi periferice;

* Impacte multiple, spatiate (500-1000 microni) si energie medie: retinopatii proliferative.
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< Aparaturi necesari:

1. Laser fotocoagulator Nd:Yag dublat in frecventa (532 nm) atasat labiomicroscop
2. Lentile de contact:

o Goldman cu 3 oglinzi (marestespotul x 1,08)

© Mainster (mareste spotul x 1,05)

o Panfundoscopica Rodenstock
3. Substanta de cuplaj (metilceluloza)

Pregiitirea preoperatorie:
® Obfinerea consimtimantul informat al pacientului;
e Scaderea adecvati a PIO (sub 21 mmHg);
* Midriaza adecvati (Tropicamidi 1%, Fenefrin 10%) incepand cu 1 ora inainte de procedura;
* Anestezie topica (Oxibuprocaina), cu 15-30 de minute inainte de procedura

» Indicatiile cele mai frecvente ale fotocoagulirii laser retiniene:

A. Retinopatii proliferative (diabetica, secundara ocluziilor venoase, sindrom ischemic ocular, alte ctiologii)

Parametri:
o Spot de 500 - 1000 microni;
© Albire moderati a retinei, impacte spatiate, non-confluente, ce intereaza periferia retinei si respectd aria
maculari;
© Numirul de impacte per sedinta si numérul de sedinte se ajusteaza in functie de severitatea retinopatiei.

B. Rupturi/ gauri retiniene periferice, degenerescente periferice cu risc regmatogen

Parametri:
o Spot de 300 microni;

© Albire moderati a retinei sanitoase de la marginea leziunii, impacte confluente dispuse pe 3 randuri;
© Numérul de impacte per sedinta si numarul de sedinte se ajusteaza in functie de vizibilitatea leziunii.

C. Edem macular diabetic focal:

Parametri:
o Spot de 50-100 microni;
o Albire usoard a micro anevrismelor cu respectarea zonei centrale foveale de 500 microni.

A

*» Ingrijre postoperatorie:

* Nu este necesar pansamentul ocular postprocedural sau repausul la pat;
* Monitorizarea parametrilor functionali la 24 de ore dupa procedura;
¢ Tratament topic cu antiinflamator nesteroidian pentru 10-14 zile.

**  Complicatii intra si postoperatorii:

* Durerea intraoperatorie

® Impactele accidentale in aria maculars

* Hemoragie vitreana

* Arsurile corneene si iriene

* Rupturi ale membranei Bruch, hemoragii coroidiene sau sub retiniene, neovascularizatie subretiniani
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* Nictalopia, tulburarile simtului cromatic, cresterea perioadei de adaptare la intuneric si ingustarea campului
vizual

* Paralizia acomodatiei si deficienta vederii de aproape

* Fotofobia si lumina scintilanta

e Opacitatile cristaliniene

e Hipertonia intraoculara

¢ Accentuarea edemului macular

¢ Decolare exsudativa de coroida si retina

e DR prin tractiune sau mixta

e Membrane preretiniene

¢ Papilita si vasculitele retiniene termice

6. RESURSE UMANE SI TEHNICO-MATERIALE

6.1. Resurse umane
* Medic operator (specialitatea oftalmologie — specialist in retind)
* Asistent medical oftalmologie

6.2. Resurse tehnico-materiale
* Laser fotocoagulator atasat la biomicroscop;
e Lentila de contact pentru abord macular / periferia retinet;
* Substantd de cuplaj (metilceluloza);
* Solutii medicamentoase cu administrare topica oculara.

7. CONDITII DE ABATERE DE LA PROTOCOL

Abaterile de la prevederile protocolului se consemneaza in documentele medicale si se argumenteazd/justifica,

tinand cont de circumstantele individuale ale fieciruj pacient, de optiunile exprimate de citre pacient si de
experienta clinica a medicului.

8. RESPONSABILITATI

8.1. Medic sef Sectia Clinici Oftalmologie
» raspunde de implementarea protocolului la nivelul sectiei

8.2.  Medicul oftalmolog care efectueazi interventia chirurgicala
» realizeaza tehnica medicald conform protocolului
» monitorizeaza si consemneazi evolutia zilnica a pacientului
» consemneaza in documentele medicale abaterile de la protocol

8.3. Asistenti medicali
» pregatesc pacientul pentru efectuarea tehnicii

» administreaza tratamentul recomandat de catre medic (solutii medicamentoase cu administrare topica
oculara)

9. INDICATORI DE MONITORIZARE

9.1.  Procentul pacientilor externati in stare ameliorati

Numdar total de pacienti cu tratament prin folocoagulare laser retiniand, cu starea la externare
ameliorat/numdrul total de pacienti cu tratament prin fotocoagulare laser retinianci — pacienfi externati
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9.2. Procentul pacientilor care au prezentat complicatii

Numarul total de pacienti cu tratament prin fotocoagulare laser retiniand, care au dezvoltat complicatii
intra si postoperatorii pe durata spitalizdrii/Numdrul total de pacienti cu tratament prin fotocoagulare laser

retiniand — pacienti externati

9.3. Procentul de reinterniri la 48 de ore dupi externare

Numdrul total de pacienti cu tratament prin fotocoagulare laser retiniand reinternati in 48 de ore/numdcirul
total de pacienti cu tratament prin fotocoagulare laser retiniandi — pacienti externati

9.4. Procentul EAAAM in legituri cu aplicarea protocolului privind tehnica fotocoagulirii laser a retinei

Nr. EAAAM in legaturd cu aplicarea protocolului/nr. total EAAAM inregistrate

9.5. Exista cazuri in care pacientul nu a beneficiat de tratament prin fotocoagulare laser retinian:i pentru

ca nu au fost asigurate resursele tehnico-materiale (Da/Nu)
10. ANEXE
Nu este cazul
11. DIFUZARE

Protocolul se difuzeaza pe baza Listei de difuzare conform procedurii interne.




