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MASURAREA INALTIMII SI GREUTATII
CORPORALE

PR NRS-16

Drept de proprietate :
Acest document este proprietatea intelectuald a Spitalului Clinic Cai Ferate lasi.
Orice utilizare sau multiplicare, partiald sau totald, fard acordul scris al proprietarului este interzisa.

Revizie

Revizia acestui protocol se face tinand cont de rezultatele implemantarii, indicatorilor de monitorizare de structura,
process, rezultatelor obtinute, modificari legislative, modificari de circuite, reorganizari interne, etc.

Revizia nu este obligatorie decat daca se indeplinesc cel putin unul dintre criteriile sus mentionate.

Aplicare si valabilitate
Aceste protocoale terapeutice sunt valabile pentru pacienti $i au drept scop indrumarea §i nu limitarea judecitii
clinicianului.



i, 5 s Cod:PR NRS-16
NE = MASUR{\'REA INALTIMII SI Ed.1 —
SPITALUL CLINIC CAl GREUTATII CORPORALE — -
FERATE IASI Pag.: 1/4

Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor protocolului

Data la care se
Nr Editia/ reviziain | Componenta Modalitatea reviziei aplica Pfeved‘?f‘_]‘f_
it cadrul editiei revizuitd editiei sau reviziei
a editiei
1 2 3 4
- - codificare protocol, editare in structura

: ki Hhiingee: stabilita in PS 01 8- 08. 2022
2 2/0 - integral

Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupi caz, a reviziei in cadrul

editiei protocolului

N Elaborat /
ﬂ: verificat / avizat | Nume si prenume Functia Semnitura Data
" | / aprobat ;
1 Elaborat As. Irina Nicoleta GATU Asistent medical {; dé‘/ ’3 56 Zom/
y | Yerifieat pentrt |, i1y Maria LEONTE | RMC £2,.06.200R
conformitate ' Sabes
3 | et Dr. Emilia SOLOMON | Director Medical 4 >l
ATt r. Emilia irector Medica (706 21
- Dr. Izabela Lacramioara | Membru Comisia de =
- =i FRUNZA monitorizare /é /JM Lol
/-\ -
5 | Avizat juridic | Av. Petru MANITA Avocat g) M 99 o6 le -
Bl
Aprobat Dr. Mihai GLOD Manager FQM 2. 08-201]
SPrra LB
Exemplar nr.: g CL;N!C L3 /
& F lAsi
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1. SCOP

1.1. Asigurd pasii ce trebuie urmati de catre personalul angajat in functia de asistent medical atunci
cdnd masoard greutatea si inaltimea pacientilor internati la Spitalul Clinic Cai Ferate lasi.

1.2. Descrie modul in care se realizeaza misurarea greutdfii pacientului pentru stabilirea starii de
nutritie i a retinerii apei in organism.

1.3. Se apreciaza raportului dintre inal{ime si greutate.

2. DOMENIU DE APLICARE
2.1. Protocolul se aplica in cadrul Spitalului Clinic Cdi Ferate lasi.
2.2. Protocolul se aplicd de catre asistentii medicali din cadrul Spitalului Clinic Cai Ferate Iagi.

3. DEFINITII $1 ABREVIERI

3.1. Definitii:

3.1.1. Inaltime = dimensiune a unui lucru sau a unei fiinte, masuratd de la bazd pana la partea cea mai
ridicata.

3.1.2. Greutate = numarul de kilograme pe care o persoana le are.

3.2. Abrevieri:

3.2.1. Ed. = Editie

3.2.2. Rev. = Revizie

3.2.3. SCIM = Sistem de control intern managerial
3.2.4. Comisie = Comisia de monitorizare.

4. DOCUMENTE DE REFERINTA

4.1. SR CEN/TS 15224:2017 - ,,Servicii de sanatate. Sisteme de management al calitdtii. Ghid pentru
utilizarea standardului EN ISO 9001:2015”

4.2. SR EN ISO 9000:2015 — ,,Sisteme de Management al Calitatii. Principii esentiale si vocabular.”
4.3. SR EN ISO 9001:2015 — ,.Sisteme de management al calitatii. Cerinte.”

4.4. Ordinul nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului intern managerial al entitatilor publice.
4.5. Ordinul nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si metodologiei de evaluare si
acreditare a spitalelor.

4.6. Legea nr.46/2003, privind drepturile pacientului.

4.7. ,Nursing in Psihiatrie” - Conf. Dr. Ienciu Monica, Conf. Dr. Romosan Felicia.

4.8. ,.Ghid de nursing™ - Lucretia Titirca.
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4.9.
5. DESCRIERE PROTOCOL

5.1. Pregitirea materialelor

» cantar pentru adulti;

» antropometru (sau cantar antropometru);
» carnet pentru notarea valorilor.

5.2. Pregitirea pacientului

5.2.1. Psihica: se explicd pacientului masuratorile si se stabileste impreund ora potrivita (in cursul
zilei); se asigurd pacientul, daci este cazul, cd se respectd intimitatea.

5.2.2. Fizica: se ajutd pacientul sa se dezbrace de halat.

5.3. Efectuarea procedurii

5.3.1. Masurarea indalfimii

» Se aseaza pacientul in picioare cu spatele la tija si la cursorul taliometrului;

» Se roagd pacientul si stea cu spatele drept si cilcdiele lipite de tija taliometrului ;
» Se coboari cursorul pana la capul pacientului si se citeste pe tija gradatia indltimii.

5.3.2. Madsurarea greutdtii

Se aduce balanta in echilibru si se imobilizeaza tija indicatoare ;

Se cere pacientului sd urce pe céntar;

Se deschide bratul (tija) si se misca cele doud cursoare (cursorul) pana acul se stabileste din nou la
ZEero;

Se fixeazi scara cursorului si se cere pacientului sa coboare.

Finalizarea procedurii: se conduce pacientul la pat (daca este nevoie); se ajutd sa se ageze in pat.
Notarea procedurii- se noteaza valorile inal{imii si greutatii;

In cazul cantarului electronic, pacientul se va urca desciltat pe dispozitiv, acesta indicdnd numdrul
de kilograme ale pacientului

VVVYVY VVYV

6. RESPONSABILITATI

6.1 Managerul

6.1.1. Asigura cadrul legislativ §i organizatoric pentru desfisurarea activititilor descrise in prezentul
protocol;

6.1.2. Aproba/reaproba prezentul protocol;

6.2 Presedintele comisiei / Comisia
6.2.1. Semneazi pentru avizare prezentul protocol.

6.3. Director medical
6.3.1 Semneaza pentru verificare protocolul

6.4 Elaborator protocol
6.4.1 Elaboreaza protocolul si il supunse spre verificare, avizare, aprobare.

6.5 Medic

6.5.1. Consultd pacientul, stabileste efectuarea masuratorilor.

6.5.2. Se asigurd cd procedura este efectuatd corect de catre asistentul medical responsabil conform
indicatiilor.
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6.6. Asistent medical

6.6.1. Pregiteste materialele necesare efectuarii masuratorilor.

6.6.2. Verifica si pregateste echipamentul necesar efectuarii masuratorilor.
6.6.3. Identifica pacientul si ii explica procedura.

6.6.4. Efectueaza procedura.

7. EVIDENTE SI INREGISTRARI

Nu este cazul.

8. ANEXE
Nu este cazul.

9. DIFUZARE

Procedura se difuzeaza pe baza Listei de difuzare, cod PS 01/F3.

Inregistririle generate de aceastd activitate se pastreaza / arhiveazi conform cerintelor SMC/ SCIM
implementat.

10. INDICATORI DE MONITORIZARE

PERIOADA DE .
INDICATOR TINTA | METODA DE CALCUL MONITORIZARE RESPONSABIL
gggjrir::te]or d:clt':?el:'git’; Nr. documente de referinta in
i .. | 100% actualitate / Nr  total | Semestrial As Sef
care stau la baza elabordrii ;
i documente de referinta.

procedurii .
Ponderea angajatilor Nr angajati instruiti / Nr
instruiti in  perioada | 100% angajati care utilieaza | Semestrial As Sef
analizata. protocolul

Nr.  evenimente adverse
Ponderea  evenimentelor inregistrate in raport cu
adverse inregistrate fin | 0 administarea medicamentelor | Semestrial As Sef
perioada analizata. in conductul auditiv extern /

Nr. total evenimente adverse

Nr. reclamatii inregistrate in
Ponderea reclamatiilor raport cu administarea
inregistrate in perioada | 0 medicamentelor in conductul | Semestrial As Sef
analizata. auditiv extern / Nr. total

reclamatii
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Nr. | N Destinatarul documenttflui Difuzare Data l
crt. | ex. Functia ;:r:rl:ejle Semniatura |H | E | C | I difuzirii Observatii
1 Director medical Dr. Emilia i 20
Solomon = Y x TORL
2 CMCSS Dr. Stela- ( ) i ?7 3.0%
Maria Leonte - ' X nD.22
3 Sectia Clinici Dr. Radu /%r 3.0%
Chirurgie- Generala | Terinte £ XX D22
4 Sectia Clinici ORL | Dr. Alexandru %t, < | x 2, 03
) Vlase waz
5 Sectia Clinica Dr. Ion 7 303
Oftalmologie Cijevschi XX 2027
6 Sectia ATI Dr. Tulia =
Andreea - X | X »0%
Mihalcut \'a w2
7 | Sectia Neurologie Dr. Izabela '. 203
| Frunzi / % s 19022
8 Sectia Clinici Conf. Dr Irina %‘\% 3.0
‘ Medicini Interna Esanu XX 20.22
9 Sectia Clinici Dr. Mihaiela // % 2 0%
Recuperare Medicina | Chicu X | X
Fizica si Balneologie bl
10 Sectia Clinica Prof. Dr. Lo
Dermatovenelogie Daciana %k/ /}7/ x| x 107 2
‘ Branisteanu i
11 Laborator Analize Dr. Florina 403
’ Medicale Dascilu / = A0 ) 1
12 Laborator Radiologie | Dr. Catalina Loy
si Imagistici Medicala | Ciolpan // N XX O LY
13 Ambulatoriul de Dr. Livia 4 ﬂ/ o3
Specialitate Iasi Pidure ST ol A0 LV
14 Ambulatoriul de Dr. Octavian / L oR
Specialitate Suceava | Albu & X Ao1E
15 | | Sectia Clinici As. Maricela M - i 03
Chirurgie Generala Chitac ! o s Ad L2
16 Sectia Clinicda ORL As. Angela : P Lo3
Marciuc i 2[5 DD
17 Sectia Clinica As. Mihaela gj} LoD
Oftalmologie Ciobanu /AL X 9L
18 Sectia Neurologie As. Cornelia God
Cretu 4 X | X Y)2e
19 Sectia Clinica As. Mihaela [) ’Lé( <07
Medicini Interni Condurache 00 A XX 2021

Legenda: H = suport hirtie; E = suport electronic; C = difuzare controlata; | = difuzare informativa /necontrolata
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20 Sectia Clinica As. Petronela 4 0%
Recuperare Medicind | Hurdubae M XX ‘
Fizica si Balneologie 0 2
21 Sectia Clinica As. Elena \J’)‘ x| x 5. 9%
Dermatovenelogie Hutanu — 20 )
22 Sectia A.T.I As. Nicoleta?™ N 7dJd=R
Brinici Cﬁmﬁ il ks 022
23 Camera de gardi As. Mihaela ﬁ x| x JO3
Simiuc / WY i
24 Ambulatoriul de As. Ramona m’/ s 7oy
Specialitate Iasi Azamfirei 1022,
25 Ambulatoriul de As. Anca )’(9-8
o . . X|x
Specialitate Suceava Lauric 2073
26 , i 5 1a
27 x| x
|
-8 i xlx

Legenda: H = suport hirtie; E = suport electronic; C = difuzare controlata; | = difuzare informativa /necontrolata




